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protect.Leva strap

Bandage zur Sprunggelenk-Weichteilkompression mit
elastischem Gurt - Bandage for compression of the soft tissue in
the ankle joint with elastic strap

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso. Instrucdes
para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning. Bruksanvisning.
Navod k pouziti. Uputa za uporabu. UHcTpykumMs no ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu.
Instrukcja zaktadania. Odnyia epappoynig. Hasznalati Gtmutatd. Uputstvo za upotrebu.
IHCTPYKLUisA 3 BUkopucTaHHs. Navodila za uporabo. Ndvod na pouZitie. €\4;.;M\H Js.

{E A3t AR, Instructiuni de utilizare. WIN'W NINAIN. Bruksanvisning.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~
Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt <), Wird es fir die Behandlung von mehr als einem
Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl
wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Pro-
duktnicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical device MDJ is made for single patient use only . ifitis used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please
consultyourdoctor or orthotistimmediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor
ororthotist

Remarques importante ~

Le dispositif médical IMD| est destiné & un usage individuel ). s7il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez
consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne
portez le produit qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante P

El producto médico [MD]solo esta destinado a su uso en un paciente ) Enel caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de
incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto
sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicagdoes importante ~

0 dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacdo desagraddvel durante a
utilizacao, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e utilize-o
apenas sob recomendacdo médica.

Avvertenze importantj ~

Dispositivo medico [MD] ad essere utilizzata da un singolo paziente ), Lutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio,
consultareimmediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e
utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen P

Het medische product [MD] is gemaakt voor gebruik door één patiént ). indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel
hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts
na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger ~

Det medicinske produkter kun beregnet til brug pa én patient@). Bruges denibehandlingen af mere end en patient, bortfalder
producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet p3, skal du straks tage
produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar og brug kun produktet efter
forudgéende leegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten aravsedd for att anvdndas for endast en patient ). om den anvinds av flera patienter, géller inte
tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptréader vid barande av produkten, kontakta omgaende din ldkare
ellerdin aterférsaljare. Barinte produkten pa 6ppna saroch bara efter foregaende medicinsk anvisning.

DuleZité informace ~

Medicinsky produkt je uréen pro pouziti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouZivat pfi |é¢bé vice nez jednoho
pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem no3eni vyskytly nepfimérené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek
nenoste na otevienych ranach a pouzivejte jen podle predchoziho Iékafského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijecenje vise od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode, odmah
potrazite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga
koristite samo prema medicinskim uputama.

BaXxHble 3ameuaHus ~

AaHHOE MEeAULMHCKOE uspeane npeAHa3Ha4YeHo AAA MCMNOAb30BaHWA TOAbKO OAHUM NaulMeHToOM \1!) B cAyyae ucnonb3oBaHus
uspens 6onee Yem OAHUM MaLueHToOM rapaHTn NpoWU3BOAUTEASt yTpauusatoT CUAY. ECAM npu noAb3oBaHum uspesvem y Bac
BO3HUKAKU 6OAb MAK HENPUATHbIE omymeHMﬂ,noxa/\yﬂma, HEMEAAEHHO CHUMUTE €ro u ﬂpOKOHCyAbTMpyIZTSCb y Bawero Bpayva. He
HOCWUTE U3AEAUE NPU HAAUYUK OTKPbITbIX paH. HpMMeHﬂﬂTe W3AEA1E TOABKO COMAGCHO pekomeHaaumnn Baliero spava.

Onemliuyar _

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @) lzerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada
kullanilmasi durumunda tibbi Griinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda ureticinin tUrlinden kaynaklanan sorumlulugu
sona erer. Tagima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini
arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi igin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin
dikisinin sokilmesi gibi) Uretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta wmw przypadku stosowania
produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia
nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem
lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji
medycznej.
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Zweckbestimmung

protect.Leva strap ist eine Bandage
zur Sprunggelenk-Weichteil-
kompression mit zusdtzlichen
Funktionselementen.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Weichteilkompression mit lokaler/

lokalen Zusatzpolster(n) am

Sprunggelenk notwendig ist und

durch zusatzliche Funktionsele-

mente, mindestens eine Bewe-

gungsrichtung eingeschrankt wird,

wie z. B.:

- Distorsionen mit Kapseliberdeh-
nung

« Chronische Bandinstabilitaten mit
wiederkehrenden Supinationst-
raumen (Umknickverletzungen)

« In der zweiten Behandlungsphase
von AuRenbandrupturen

« Konservative Behandlung von
Verletzungen des Syndesmose-
bandes, wo keine Operation
notwendig ist

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden
Hilfsmitteln zu 6rtlichen Drucker-
scheinungen oder Einengung von
BlutgefaRen oder Nerven kommen.
Deshalb sollten Sie bei folgenden
Umstdnden vor der Anwendung mit
Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen
der Haut im Anwendungsbereich,
vor allem bei entziindlichen
Anzeichen (ibermaRige Erwar-
mung, Schwellung oder Rétung)
Empfindungs- und Durchblu-
tungsstorungen (z.B. bei Diabetes,
Krampfadern)
Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen
von Weichteilen abseits des
Anwendungsbereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in
Verbindung mit SchweiRbildung)
oder auf die Materialzusammenset-
zung zuriickzufihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur
Verfligung stehenden MaRRe/GréRRen
und der notwendigen Funktionen/
Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Berlcksichtigung der
Informationen des Herstellers nach
ihrer Verantwortung.

Anziehanleitung

« Greifen Sie die Bandage beidseitig
in der Mitte und ziehen diese Uber
den Ful3, bis das Fersenteil richtig
sitzt und ziehen sie die Bandage
nach oben (Abb.1).

Kletten sie das Gurtband auf die
vorgesehene Klettflache auf
(Abb. 2).

Flihren sie das elastische Band in
Form einer ,,Acht“um das
Sprunggelenk (Abb. 3-6).

Kletten Sie das Band-Ende auf das
elastische Band (Abb. 7).

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T:+38044 5911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Tragehinweis

Die grofste Wirkung erzielen
Bandagen wahrend kérperlicher
Aktivitat.

Grundsatzlich kann die Bandage
ganztagig getragen werden. Bei
langeren Ruhepausen (z.B. Schlafen)
sollte die Bandage abgenommen
werden.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem

Waschen schlieBen. Wirempfehlen

die Verwendung eines Wdsche-

netzes. Seifenriickstande, Cremes
oder Salben kdnnen Hautirritatio-
nen und Materialverschleifld
hervorrufen.

« Waschen Sie das Produkt,
vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel, von Hand, oder im
Schonwaschgang bei 30°C mit
Feinwaschmittel ohne Weichsp-
ler.

« Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

« Nicht bugeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

w XE AR

Lagerungshinweis

Bitte das Produkt trocken lagern
und vor direkter Sonneneinstrah-
lung schiitzen.

<

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt
bei nicht zweckmaRiger Verwen-

dung. Beachten Sie dazu auch die
entsprechenden Sicherheitshinwei-
se und Anweisungen in dieser
Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Sie konnen das Produkt Gber 41
den Hausmdill entsorgen. W

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt,
wie beispielsweise Beschadigungen
des Gestricks oder Mangel in der
Passform, wenden Sie sich bitte
direkt an Ihren medizinischen
Fachhandler. Nur schwerwiegende
Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum
Tod fihren konnen, sind dem
Hersteller und der zustdndigen
Behorde des Mitgliedsstaates zu
melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr.
65 der Verordnung (EU) 2017/745
(MDR) definiert. Die Riickverfolg-
barkeit des Produktes ist mit dem
UDI Code[unil gewshrleistet.
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Intended purpose

protect.Leva strap is a bandage for
compression of the soft tissue in the
ankle joint with additional
functional elements.

Indications

Allindications in which soft tissue

compression with local/local

additional pad(s) at the ankle jointis
necessary and at least one direction
of movement s restricted by
additional functional elements,
such as:

« Sprains with capsule strain

« Chronic ligament instability with
recurrent sprained ankle (twisted
ankle)

« Inthe second treatment phase for
upper ankle lateral collateral
ligament rupture

« Conservative treatment of
syndesmosis ligament injury
which does not require surgery

Contraindications
None known at present.

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can

cause local pressure sores or

constriction of blood vessels or

nerves. Therefore you should

consult the doctor treating you

before you use it if the following

circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in
the area of application, particular-
ly with infectious indications

(excessive heat, swelling or
reddening)

+ Paraesthesia and circulatory
disorders (e.g. as seen in diabetes,
varicose veins)

+ Lymph drainage disorders —equal-
ly, swelling of soft tissue adjacent
to the area of application which is
not related to a condition

When wearing snug-fitting aids,

this can resultin localised skin

inflammation orirritation that is
due to mechanical irritation of the
skin (particularly in conjunction
with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups
Healthcare professionals should
provide care to the adults and
children, applying the available
information on the measurements/
sizes and necessary functions/
indications and in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under
their own responsibility.

Instructions for fitting

+ Grasp the middle of the support
on both sides. Pull it up over the
foot till the heel section is
properly fitted. Then pull the
support up (Fig. 1).

Stick the strap to the velcro
surface provided (Fig. 2).

Make an “eight” out of the
elasticated band and lead it round
the ankle joint (Figs, 3-6).

Affix the end of the strap to the
elasticated band (Fig.7).

Note on wearing

Supports have the greatest effect
during physical activity. In principle,
the support can be worn



throughout the day. During long
periods of rest (e.g. sleeping), the
support should be removed.

Care instructions

Please close the hook and loop

fasteners before washing. We

recommend using a laundry bag.

Soap residues, lotions and

ointments can cause skin irritation

and material wear.

« Wash the product by hand,
preferably using a medi clean
detergent, orin delicate cycle at
30°C using a mild detergent
without fabric conditioners.

« Donotbleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

« Donotdry clean.

w XE AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and
do not expose to direct sunlight.

palle

Material composition
Polyamide, elastane

Liability

The manufacturer’s liability will
become void if the product is not
used as intended. Please also refer
to the corresponding safety

information and instructions in this

manual.

Disposal

@
The product can be disposed @‘ﬁ

of in the domestic waste.

In the event of any complaints
regarding the product such as
damage to the fabric ora faultin
the fit, please report to your
specialist medical retailer directly.
Only serious incidents which could
lead to a significant deterioration in
health or to death are to be
reported to the manufacturer or the
relevant authorities in the EU
member state. The criteria for
serious incidents are defined in
Section 2, No. 65 of the Regulation
(EU) 2017/745 (MDR). The traceabili-
ty of this product is assured via a

UDI code [uDl]
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Utilisation prévue

protect.Leva strap est un bandage
de compression de la cheville et
des tissus mous avec des éléments
fonctionnels supplémentaires.

Indications

Toutes les indications pour

lesquelles une compression des

parties molles avec un ou plusieurs
coussinets supplémentaires
locaux au niveau de la cheville est
nécessaire et qui est restreinte
pardes éléments fonctionnels
supplémentaires dans au moins
une direction de mouvement, par
exemple:

- Distorsions avec distensions
capsulaires

« Instabilité chronique des
ligaments avec entorses
récurrentes (blessures par
étirements)

« Dans la deuxiéme phase de
traitement des ruptures de
ligaments externes

- Traitement conservateur de
|ésions de la syndesmose
lorsqu‘une opération n‘est pas
nécessaire.

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux

sanguins ou de nerfs. Par consé-

quent, veuillez consulter votre

médecin traitant avant 'utilisation
si vous présentez les symptdmes
suivants:

- Affections ou |ésions de la peau
dans la zone d’application, en
particulier signes d’infection
(échauffement excessif, gonfle-
ment ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et
troubles circulatoires (par ex.
diabéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique
—de méme que gonflements
d’origine incertaine des parties
molles situées en dehors de la
zone d’application

Porter des accessoires trop serrés

peuvent provoquer des irritations/

démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou

a la composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé
traitent les adultes et les enfants
selon les dimensions/tailles
disponibles et les fonctions/
indications requises sur la base des
informations du fabricant sous leur
propre responsabilité.

Mise en place

« Saisissez le bandage des deux
cotés au milieu et tirez-le par-
dessus le pied jusqu‘a ce que le
talon soit bien en place, et tirez le
bandage vers le haut (fig. 1).

« Fixez la sangle surla surface
agrippante prévue a cet effet
(fig. 2).

+ Posez la bande extensible en
forme de huit autour de la cheville



(fig. 3-6).
« Collez le bout de la bande sur la
bande extensible (fig. 7).

Conseils de port

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique au cours des activités
physiques. En principe, le bandage
peut étre porté tout au long de la
journée. En cas de périodes de repos
prolongées (par exemple la nuit), il
est conseillé d'enlever le bandage.

Conseils d’entretien

Fermer les bandes agrippantes
avant le lavage. Nous
recommandons d‘utiliser un filet a
linge. Les résidus de savon peuvent
causer desirritations cutanées et
une usure du matériau.

Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant le produit
de lavage medi clean, ou en
machine sur programme délicat a
30°Cavec une lessive pour linge
délicat et sans adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a I‘air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

wXAE R

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un
endroit sec et évitez une exposition
directe au soleil.

Composition
Polyamide, élasthane

Francais

Responsabilité

Toute utilisation non conforme
annule la responsabilité du
fabricant. Veuillez a cet effet
consulter également les consignes
de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage

[ ]
Vous pouvez jeter ce produit 4;ﬁ
dans les ordures ménageres. W

En cas de réclamation en rapport
avec le produit, telle que par
exemple un tricotendommagé ou
des défauts d’ajustement, veuillez
contacter directement votre
revendeur médical. Seuls les
incidents graves pouvant mener a
une détérioration considérable de
I'état de santé ou a la mort doivent
tre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a l'article 2 no 65 du
Réglement (UE) 2017/745 (MDR). Le
code UDIpermetIe suivi du
produit.
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Finalidad

protect.Leva strap es un vendaje
para la compresidn de los tejidos
blandos del tobillo con elementos
funcionales adicionales.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que sea

necesaria una compresion de los

tejidos blandos con almohadilla/s
adicional/es local/es en el tobilloy
la limitacién del movimiento en al
menos una direccién con elementos
funcionales adicionales, p. ej.:

- Dislocaciones con hiperextension
capsular

+ Inestabilidad crénica de los
ligamentos con esguince de tobillo
recurrente (torceduras)

- Enla segunda fase del
tratamiento de rupturas de
ligamento

- Tratamiento conservador de
lesiones del ligamento de la
sindesmosis que no precisan
intervencion

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en
casos aislados pueden provocar
puntos de presién locales o
constriccién de vasos sanguineos o
nervios. Por esta razén, si se dan las
siguientes circunstancias, debera
consultar al médico encargado de
su tratamiento antes de utilizar el

producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacidn, especialmente
sefales de inflamacién
(acumulacién de calor, hinchazén
0 enrojecimiento excesivos)

« Trastornos circulatorios y
sensoriales (por ejemplo en caso
de diabetes, venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no
observables de los tejidos blandos
fuera del dmbito de aplicacién

En caso de utilizar elementos

ajustados, pueden producirse

irritaciones en la piel debidas a la
estimulacién mecénica de la piel

(sobre todo por la generacién de

sudor) 0 a la composicidn del

material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderan a
los adultos y nifios teniendo en
cuenta las dimensiones/tamafos
disponiblesy las funciones/
indicaciones necesarias y siguiendo
la informacién proporcionada por el
fabricante.

Instrucciones de colocacidn

+ Sujete el vendaje por ambos lados
por el centroy pasela porencima
del pie hasta que la parte del talén
se ajuste correctamente y tire del
vendaje hacia arriba (fig. 1).
Pegue el cinturén en la zona
prevista (fig. 2)

Lleve la cinta eldstica en forma de
“ocho” alrededor del tobillo (fig.
3-6).

Fije el extremo de la cinta con el
velcro en la cinta eldstica (fig. 7).



Utilizacidén

Los vendajes alcanzan su mayor
eficacia durante la actividad fisica.
De un modo general, el vendaje se
puede usar todo el dia. En caso de
descansos prolongados (p.ej. al
dormir) el vendaje se deberia retirar.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy

bucle antes de proceder al lavado.
Recomendamos el empleo de una
bolsa de lavado. Los restos de jabdn
pueden causarirritaciones cutdneas
y desgaste del material.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente
medi clean, 0 en modo ropa
delicada a 30°C con detergente
para ropa delicada sin suavizante.
« No blanquear.

- Secar al aire.

« No planchar.

- No limpiaren seco.

w XE AR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en
lugar secoy protegido del sol.

Composicién
Poliamida, elastano

Garantia

La garantia del fabricante se
anulard en caso de un empleo no
previsto. Deberd tener en cuenta
al respecto las indicaciones de
seguridady las instrucciones de
este manual.

Eliminacién

Este producto puede °
eliminarse junto con la Z
basura doméstica. W"

En caso de reclamaciones
relacionadas con el producto, tales
como dafos en el tejido de punto o
defectos en el ajuste, péngase en
contacto directamente con su
distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricanteyala
autoridad competente del Estado
miembro los incidentes graves que
puedan provocar un deterioro
significativo de la salud o la muerte.
Losincidentes graves se definen en
elarticulo 2,n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La
trazabilidad del producto se
garantiza con el cédigo UDI [upl],
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Leva strap

Finalidade

Aprotect.Leva strap é uma ligadura
para a compressao dos tecidos
moles da articulacdo do tornozelo
com elementos funcionais
adicionais.

Indicacoes

Todas as indicacdes que tornam
necessaria a compressao dos
tecidos moles com almofada(s)
adicional(ais) local(ais) no tornozelo
e quando fica limitada, no minimo,
uma direcdo do movimento por
elementos funcionais adicionais,
como, p. ex.,:

Entorses com distensdo da
capsulaarticular

Instabilidades ligamentosas
crénicas com traumas de
supinacao recorrentes (torgoes)
Na segunda fase de tratamento de
ruturas de ligamentos externos
Tratamento convencional

de lesdes do ligamento da
sindesmose, em que ndo é
necessdria cirurgia

Contra-indicacoes
Desconhecidas até a data.

Riscos / Efeitos secunddrios

No caso de os meios auxiliares
ficarem muito apertados, é possivel
que haja compressaoou a
constricao local de vasos
sanguineos ou nervos. Poristo, deve
consultar o médico assistente nas
condigOes seguintes, antes da

aplicacdo:

Doencas ou lesdes de pele na drea
de aplicacdo, particularmente
sinais inflamatérios (aquecimento
excessivo, inchaco ou
vermelhidao)

Disturbios sensoriais e
circulatérios (p. ex.,em caso de
diabetes, varizes)

Distlrbios na drenagem linfatica
—bem como inchacos pouco
visiveis de tecidos moles fora da
areade aplicacao

Ao utilizar meios auxiliares
demasiado apertados, € possivel
que seja desenvolvida irritacao
cutdnea ou inflamacao local da pele
resultante do atrito mecanico na
pele (especialmente em combinagao
com a transpiracao) ou da
composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcdo das dimensdes/
tamanhos disponiveis e das
funcdes/indicacdes necessarias, os
profissionais de salde fornecem,
sob sua responsabilidade, a adultos
e criangas sob a observacao das
informacdes do fabricante.

Instrucdes de aplicacao

+ Segure a ligadura de ambos os
lados no interior e puxe-a sobre o
pé até a parte do calcanhar estar
devidamente posicionada e puxe a
ligadura para cima (fig. 1).

+ Una a precinta a superficie de
unido prevista (fig. 2).

« Passe a cinta eldstica em forma
de “oito” em volta da articulacao
tibio-térsica (fig. 3-6).

+ Prenda a extremidade da cinta
sobre a ligadura eldstica (fig. 7).



Modo de uso

Sdo obtidos resultados mais
eficazes quando as ligaduras sdao
usadas durante a actividade fisica.
Por norma, a ligadura pode ser
utilizada durante todo o dia. A
ligadura deve ser retirada em

caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex. dormir).

Instrucdes de lavagem

Os fixadores de gancho e argola tém

de estar fechados para a lavagem.

Recomendamos a utilizacdo de um

saco para roupa. Restos de sabdo

podem causar irritacdes cutaneas e

desgaste precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto
a mao com detergente medi clean
ou no programa de lavagem para
tecidos delicados a 30°C com
detergente suave sem amaciador.

« Nao branquear

- Deixarsecaraoar.

- Nao engomar.

+ N&o lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente secoe
proteja da exposicao solar direta.

Composicao
Poliamida, elastano

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do
fabricante extingue-se em caso
de uso indevido. Neste contexto,
observe também as respetivas
instrucdes de seguranca e

indicacOes existentes neste manual
de instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo gﬁ
lixo doméstico. W

Em caso de reclamacdes relativas
ao produto, como, por exemplo,
danos na malha ou imperfeicdes
no ajuste, contacte diretamente

o seu fornecedor especializado

em produtos médicos. Apenas
osincidentes graves que podem
provocar uma deterioracao
significativa do estado de salide ou
a morte devem ser comunicados
ao fabricante e as autoridades
competentes do Estado-Membro.
Osincidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
Arastreabilidade do produto é
garantida com o cédigo UDI upl],



Italiano

protect.
Leva strap

Scopo

protect.Leva strap & un bendaggio
compressivo dei tessuti molli della
caviglia con elementi funzionali
supplementari.

Indicazioni

Tutte le indicazioniin cui &
necessaria una compressione dei
tessuti molli con cuscinetto(i)
imbottito(i) locale(i) sulla caviglia
ein cuiviene limitata almeno

una direzione di movimento con
elementi funzionali supplementari,
comep.e.:

- Distorsioni con iperestensione
capsulare

Instabilita croniche dei legamenti
con traumi da supinazione
ricorrenti (lesioni da torsione)
Nella seconda fase di trattamento
dirotture dei legamenti esterni.
Trattamento conservativo
dilesioni del legamento
sindesmotico, nei casi in cui non
sia necessario alcun intervento
chirurgico

.

Controindicazioni
Attualmente non note.

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla
cute di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei
vasi sanguigni o dei nervi. Per
questo motivo, nelle circostanze
riportate di seguito, prima

dell’utilizzo & necessario consultare
il proprio medico curante:

Malattie o lesioni della pelle nella
zona di applicazione, soprattutto
se visono segni di inflammazione
(riscaldamento eccessivo, gonfiore
0 arrossamento)

Disturbi della sensibilita o
circolatori (ad es. in caso di
diabete, vene varicose)

Disturbi della circolazione
linfatica - possono verificarsi
gonfiori ambigui dei tessuti molli
anche al di fuori della zona di
applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni
cutanee locali dovute all’irritazione
meccanica della pelle (soprattutto
in correlazione con I'aumento della
sudorazione) o alla composizione
dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie
disponibili e alle funzioni/
indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria
responsabilita adulti e bambini
tenendo conto delle informazioni
del produttore.

Istruzioni per I’applicazione

« Afferrare la fasciatura daamboii
lati al centro e tirarla sul piede fino
acheiltallone non sia posizionato
correttamente, quindi tirare la
fasciatura verso l'alto (fig. 1).

« Allacciare la chiusura a strappo
sulla superficie adesiva apposita
(fig. 2).

« Avvolgere la fascia elastica
intorno alla caviglia formando un
“otto” (fig. 3-6).



« Fissare I'estremita della cinghia
sulla fascia elastica (fig. 7).

Modalita d’uso

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante l'attivita
fisica. In linea di massima, la
fasciatura puo essere indossata
pertutto il giorno. In caso di pause
prolungate (ad es., quando si dorme), &
opportuno rimuovere la fasciatura.

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a
strappo asola-uncino devono essere
chiuse. Si raccomanda di utilizzare
un sacchetto peril lavaggio in
lavatrice. Residui di sapone possono
provocare irritazione della pelle e
usura del materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente
a mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a
30 °C con un detersivo delicato
senza ammorbidente.

+ Non candeggiare.

- Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo
asciutto e protetto dalla luce solare
diretta.

Composizione material
Poliammide, elastan

Responsabilita
La responsabilita del produttore

Italiano

decade in caso di utilizzo
inappropriato. A questo proposito
rispettare le indicazioni di sicurezza
e le istruzioni contenute in questo
manuale per l'uso.

Smaltimento

E possibile smaltire il ®
prodotto con i rifiuti )
domestici. Wﬂ

In caso di reclami relativi al
prodotto, come ad esempio

danni al tessuto o carenze nella
conformazione, vi invitiamo a
rivolgervi direttamente al punto
vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano

un grave deterioramento delle
condizioni di salute o il decesso

del paziente, sono da notificare

al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro.
Gliincidenti gravi sono definiti
nell’articolo 2 n. 65 del Regolamento
(UE) 2017/745 (MDR). La tracciabilita
del prodotto e garantita dal codice

uDI[uo],



Nederlands

protect.
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Beoogd doel

protect.Leva strap is een

bandage voor de compressie van
spronggewricht en weke delen met
extra functionele elementen.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de

compressie van weke delen met

extra lokaal/lokale kussen(s) aan

het spronggewricht nodig is en

door extra functionele elementen

minstens één bewegingsrichting

beperkt wordt, bijv.:

« Distorsies met kapseluitrekking

+ Chronische instabiliteit van de
ligamenten met herhaaldelijk
supinatietrauma (verzwikking)

« In de tweede behandelingsfase
van rupturen van ligamenten aan
de buitenkant

« Conservatieve behandeling van
letsels van de syndesmose, als
operatie niet nodig is

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Risico’s / Bijwerkingen
Bij strak aangebrachte
hulpmiddelen kunnen er plaatselijk
drukverschijnselen of beknelling
van bloedvaten of zenuwen
optreden. Daarom dient u bij de
volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met
uw behandelend arts:
« Aandoeningen of letsels van de
huid in het toepassingsgebied,

vooral bij tekenen van ontsteking
(te warm, zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer
—ookonduidelijke zwellingen van
weke delen weg van het
toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak

aangebrachte hulpmiddelen

kunnen plaatselijk huidirritaties
voorkomen, die te wijten zijn aan
een mechanische irritatie van de
huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de
samenstelling van het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het
product voor volwassenen en
kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de
vereiste functies/indicaties en de
informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Aantrekhandleiding

Pak de bandage aan beide zijden

in het midden vast, trek ze over de

voet totdat het hielgedeelte goed
ziten trek de bandage vervolgens

naar boven (afb. 1).

Kleef de klittenband op het

voorziene oppervlak (afb. 2).

+ Leg de elastische band in de
vormvan een ,acht“om het
spronggewricht (afb. 3-6).

« Klit het banduiteinde vast op de
elastische band (afb. 7).

Draaginstructie

Het beste resultaat met bandages
bereikt u tijdens lichamelijke
activiteiten. Principieel kan de



bandage de hele dag worden
gedragen. Bij langere rustfasen
(bijv. slapen) dient u de bandage uit
te trekken.

Wasinstructies
Klittebandsluitingen moeten voor
het wassen worden gesloten. Wij
adviseren het gebruik van een
waszak. Zeepresten kunnen leiden
tot huidirritatie en slijtage van het
materiaal.

Was het product bij voorkeur met
medi clean wasmiddel met de
hand of in de zachte was op 30° C
met een mild wasmiddel zonder
wasverzachter.

« Niet bleken.

« Aan de lucht laten drogen.

« Nietstrijken.

- Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie

Gelieve het product droog te
bewaren en te beschermen tegen
direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, elasthan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de
fabrikant vervalt bij ondeskundig
gebruik. Houd daartoe ook
rekening met de desbetreffende
veiligheidsinstructies

en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Nederlands

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het 41
huishoudelijke afval doen. W
Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact

op met uw medische vakhandel.
Enkel ernstige incidenten, die tot
een ernstige achteruitgang van

de gezondheidstoestand of tot

de dood kunnen leiden, moeten

aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de lidstaat worden
gemeld. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2, nr. 65

van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de

UDI-code [upt],
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Leva strap

Formal

protect.Leva strap er en bandage til
ankelled-blgddelkompression med
ekstra funktionselementer.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en

blgddelkompression med

lokal(e) ekstra polstring(er) pa

ankelleddet er ngdvendig og hvor

mindst en bevaegelsesretning er

indskreenket pa grund af ekstra

funktionselementer, som f.eks.:

« Distorsioner med for steerk
udvidelse af kapslen

« Kroniske bandinstabiliteter med
genvendende supinationstraumer
(skader efter at veere tradt forkert
og vrikke om)

+ I den anden fase af
yderledbandrupturer

« Konservativ behandling af skader
pa syndesmoseledbandet, hvoren
operation ikke er ngdvendig

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Risici / Bivirkninger

Ved hjelpemidler, der sidder stramt,

kan der forekomme lokale

tryksymptomer elleren

indsnaevring af blodkar eller nerver.

Under fglgende omstaendigheder

skal du derfor fgr anvendelsen

konsultere din behandlende lzege:

« Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomrdadet, isaer ved
tegn pa betaendelser (for stor

varmedannelse, haevelse eller
redme)

- Fgleforstyrrelser og forstyrrelser i
blodcirkulationen (f.eks. ved
diabetes, areknuder)

- Forstyrrelser af lymfeaflgb—
ligeledes ikke entydige heevelser af
blgddele et stykke fra
anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes
en mekanisk irritation af huden

(iseeriforbindelse med

sveddannelse) eller

materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner
ved hjeelp af de disponible mal/
storrelser og de ngdvendige
funktioner/indikationer pa eget
ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Patagningsvejledning

- Tag fat midt pa bandagen i begge
sider og traek den over foden, indtil
haelen sidder rigtigt og traek evt.
bandagen opad (fig. 1).

- Fastggr selebandet til den hertil
beregnede burreflade (fig. 2).

+ Leeg det elastiske band som et
ottetal rundt om anklen (fig. 3-6).

+ Kleb enden af bandet fast pa det
elastiske band (fig. 7).

Baereinstruktion

Bandager giver den stgrste virkning
ved fysisk aktivitet. Man kan i
princippet have bandagen pa hele
dagen. Ved laengere tids hvilepauser
(f.eks. mens man sover) bgr
bandagen tages af.



Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne

fgrvask. Vianbefaler at bruge

en vaskepose. Seeberester kan

fremkalde hudirritationer og

materialeslid.

« Produktet skal helst vaskes med
medi clean vaskemiddel i handen,
eller ved skanevask ved 30 °C med

finvaskemiddel uden skyllemiddel.

+ Ma ikke bleges

- Lufttgrres

+ Ma ikke stryges.

+ M3 ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

aall

Materialesammensatning
Polyamid, elastan

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalder i
tilfeelde af ukorrekt anvendelse.
Tag ogsa hensyn til de pagaeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige &
husholdningsaffald. W

I tilfeelde af reklamationeri
forbindelse med produktet, som
f.eks. skader pa strikvaren eller
mangler i pasformen, henvend dig
venligst direkte til din medicinske

specialforhandler. Kun alvorlige
haendelser, der forer til en veesentlig
forveaerring af helbredstilstanden
eller til dgden, skal indberettes til
fabrikanten og til medlemsstatens
kompetente myndighed.

Alvorlige haendelser er defineret

i forordningens artikel 2, nr. 65

(EU) 2017/745 (MDR). Produktets

sporbarhed er sikret med UDI-
koden [u].
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Andamal

protect.Leva strap arett
bandage for kompression av
fotledens mjukdelar med extra
funktionselement.

Indikationer

Samtliga indikationer daren

kompression av mjukdelarna med

lokal(a) extrakudd(ar) pa fotleden &r

nodvandig, och drinskrankt genom

ytterligare funktionselement, minst

en rorelseriktning, som t.ex.

« Distorsioner med kapselstrackning

« Kronisk bandinstabilitet med
aterkommande supinations-
trauman (vrickningsskador)

« I den andra behandlingsfasen vid
rupturer av yttre band

« Konservativ behandling av skador
pa syndesmosebandet naren
operation inte ar nédvandig

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

féljden bli trycksar eller atklamda

blodkérl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall rddfraga din behand-

lande ldkare innan du anvander
produkten:

« Sjukdomar eller skador som
paverkar huden i anvandningsom-
radet, framfor allt vid inflamma-
toriska tecken (6verdriven varme,
svullnad eller rodnad).

« Sensoriska storningar eller

cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller kdrlkramp)

« Stérningar av lymfflodet — dven
icke entydiga svullnader av
mjukdelar som inte @rindrheten
av anvandningsomradet

Om de hjalpmedel som man

anvander sitter 4t for hart kan det

uppsta lokala hudirritationer eller
irritationer som beror pa mekanisk

irritation av huden (i synnerhet vid

svettning) eller materialets

sammansattning.

Patientgrupper som kommeri
fraga for utlamning
Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar
utifran de tillgéngliga matten/
storlekarna och de nodvandiga
funktionerna/indikationerna till
vuxna och barn med beaktande av
tillverkarinformationen.

Patagning

+ Hall i bandaget i mitten pa bada
sidoroch dra det dver foten tills
du kdnner att hdlen sitterratt. Dra
sedan upp bandaget (Bild 1).

« Satt fast remmen pa den avsedda
ytan med kardborrband (Bild 2).

« Drasedan det elastiska bandet i
form av en "atta” kring fotleden
(Bild 3-6).

+ Fast anden pad bandet som
kardborreforslutning pa det
elastiska bandet (Bild 7).

Barinstruktion

Den basta effekten har bandaget
vid fysisk aktivitet. | princip kan du
ha pa dig bandaget hela dagen. Vid
langre vila (nar du sover) bor du ta
av dig bandaget.



Tvattrad

Forslut kardborrebanden och

avldgsna gangjarnen fore tvatt.

Virekommenderar anvandning av

tvattpase. Tvalrester kan framkalla

hudirritation och material-
forslitning.

« Tvatta produkten for hand,
foretradesvis med medi clean-
tvattmedel, elleri 30°C fintvatt
med skonsamt medel utan
skéljmedel.

+ Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Farejstrykas.

+ Farej kemtvattas.

wXAERR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt
den inte for direkt solljus.

Materialsammanséattning
Polyamid, elastan

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphor
vid en icke avsedd anvandning.
Observera dven de respektive
sdkerhetsanvisningarna

och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Avfallshantering

°
Produkten kan kastas med @‘"

hushallsavfall.

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vdvnaden eller fel i passformen,

vanligen kontakta din aterférséaljare

av sjukvardsprodukter. Endast
allvarliga foreteelser som kan
innebdra en vasentlig forsamring av
hélsotillstandet eller doden, bor
anmalas till tillverkaren eller den
ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga
foreteelser definieras i artikel 2
nummer 65 av direktivet (EU)
2017/745 (MDR). Det ar méjligt att
spara produkten med hjalp av den
unika identifikationskoden [UD1].
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protect.
Leva strap

Informace o Gcelu pouZziti
protect.Leva strap je bandaz ke
kompresi mékkych tkdni hlezennfho
kloubu s pomocnymi funkénimi
prvky.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutnd

komprese mékkych tkdnfs lokdInim

polstrovdnim na hlezennim kloubu

aomezeni miniméIné jednoho

sméru pohybu pomocnymi

funkénimi prvky, jako napfr.:

« Distorze s distenzi pouzdra

« Chronické nestability vaz(
s opakovanymi supinaénimi
traumaty (podvrtnutim)

« Ve druhé fazi oSetrenf ruptur
vnéjsich vazl

« Konzervativni oSetfenf Grazl
syndesmdzniho vazu, kde nenf
potfeba operace

Kontraindikace
V soucasné dobé nejsou Zadné
zndmy.

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utazenych

pomucek miZe dojit k mistnim

otlakdim nebo stendze cév nebo
nervy. Proto byste méli za
nasledujicich okolnosti pouzivéni
konzultovat se svym oSetfujicim
lékafem:

« Onemocnéninebo poranéni
pokozky v oblasti aplikace,
predevsim v pfipadé zndmek
zanétu (nadmérné teplo, otok

nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovénf
(napf. u diabetu, kiecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych
tkadni po strandch mist aplikace

PFinoSenf pfiléhavych pomUcek

mUZe dochdzet k mistnimu

podrdzdéni klze, pfip. iritaci, které
mUZe byt zplsobeno mechanickym
drézdénim pokozky (predevsim
spolecné s pocenim) nebo sloZenim
materidlu.

Zamyslend skupina pacientt
PFislusnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zakladé mér/velikosti,
které maji k dispozici a potFebnych
funkci/indikaci, dospélé a déti se
zohlednénim informaci vyrobce ve
své odpovédnosti.

Navod k aplikaci

+ Uchopte bandaz po obou stranéch
uprostied, navlecte ji na nohu
tak, aby byla patova ¢ast spravné
umisténa na paté a vytahnéte
bandéz nahoru
(obr. 2).

« Pripnéte popruh na pfislusnou
plochu suchého zipu (obr. 2).

« Ovinte pésku ve tvaru ,osmicky"
okolo hlezenniho kloubu (obr. 3-6).

« Pripevnéte konec pdsky se
suchym zipem na elastickou pésku
(obr.7).

Informace ohledné no3eni
Nejvétsiho ucinku dosahuji bandaze
béhem télesné aktivity. Bandaz Ize
v zasadé nosit cely den. Pfi delSim
odpocinku (napF. spdnku) byste vSak
méli bandaz sejmout.



Pokyny k prani

Pésky na suchy zip pfed pranim

zapnéte. Doporucujeme pouzitf

praciho pytliku. Zbytky mydla

mohou zpUsobit podrazdéni kiize a

vést k opotiebeni materidlu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean
vruce nebo v pracce na Setrny
program pfiteploté 30°C za
pouziti praciho prostfedku na
jemné prédlo bez bélidel.

+ Nebélit

+ SuSit navzduchu.

+ Nezehlit.

+ Chemicky necistit.

wXAERR

Pokyny pro skladovani
Vyrobek skladujte na suchém
misté chranéném pred pfimymi
slunecnimi paprsky.

aall

Materialové slozeni
Polyamid, elastan

Ruéeni
Rucenfi vyrobce zanika pfi
nesprdvném pouZzivéni. DodrZujte

také prislusné bezpecnostni pokyny

ainstrukce vtomto ndvodu k
pouzivani.

Likvidace

Doslouzily vyrobek mizete i
odstranit s komundlnim g
odpadem. W

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad
poskozenf Gpletu nebo vady

Ox
ne

eStina

priléhavosti, se prosim obratte
pfimo na svého specializovaného
prodejce zdravotnickych
prostfedkd. Pouze zavazné
nezddouci pfihody, které mohou
vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke
smrti, je tfeba nahlasit vyrobci

a pfislusnému Gradu clenského
stdtu. Zavazné nezadouci pfihody
jsou definovany ve ¢ldnku 2 ¢. 65
nafizen{ (EU) 2017/745 (MDR).
Zpétnéd vysledovatelnost vyrobku je
zarugena kédem UDI [upi],
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Namjena

protect.Leva strap zavoj je za
kompresiju mekog tkiva kod
skocnog zgloba uz dodatne
funkcijske elemente.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebna

kompresija mekog tkiva lokalnom

primjenom jednog ili viSe dodatnih

jastuci¢a na skocnom zglobu i

pri kojima je barem jedan smjer

kretanja ograni¢en dodatnim

funkcionalnim elementima kao $to

su na primjer:

« Distorzije s kapsulnim istezanjem

« Kroni¢ne nestabilnosti ligamenata
s ponavljajucim supinacijskim
traumama (iS¢asenja)

+ U drugoj fazilijecenja ruptura
vanjskih ligamenata

+ Konzervativno lijeCenje ozljeda
ligamenata sindesmoze, pri cemu
nije potreban nikakav operativni
zahvat

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim

slucajevima moze doci do lokalnog

osjecaja pritiska ili do suzavanja

krvnih Zila ili Zivaca. Stoga se u

sljedecim okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na
podrucju primjene, posebno sa

znakovima upale (pretjerano
zagrijavanje, oticanje ili crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne
tekucine - takoder nezamjetne
otekline mekih dijelova izvan
podrucja primjene

Kada nosite usko prianjajuca

pomagala, moZe doci do lokalne

iritacije koZe, $to se moZe pripisati

mehanickoj iritaciji koze (posebno u

vezi sa znojenjem) ili sastavu

materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno
svojoj odgovornosti, pruzaju
njegu odraslima i djeci na temelju
raspolozivih dimenzija / veli¢ina

i potrebnih funkcija / indikacija,
vodediracuna o podacima
proizvodaca.

Upute za navlacdenje
+ Primite bandaZu s obje strane
na sredini i navucite je preko
stopala tako da petni dio ispravno
nalegne, a zatim povucite
bandaZu prema gore (slika 1).
Spojite traku na predvideni Cicak
zatvarac (slika 2).
+ Navucite elasti¢nu traku u obliku
osmice oko skocnog zgloba
(slike 3-6).
+ Spojite kraj trake na elasti¢nu
traku (slika 7).

Napomena za noSenje

BandaZe postizu najvedi u¢inak
tijekom tjelesne aktivnosti.
BandaZu u pravilu moZete nositi
cijeli dan. Tijekom duljeg mirovanja
(na primjer spavanja) bandazu biste
trebali skinuti.



Upute za odrzavanje

Ci¢ak-trake zatvorite prije pranja.

Preporucujemo koristenje vrecice

za pranje. Ostaci sapuna, krema il

masti mogu izazvatiiritacije koZe i

troSenje materijala.

« Operite proizvod rucno,
preporucljivo s medi
deterdZentom za Ciscenje, ili na
strojnom pranju za osjetljivo
rublje s blagim deterdZentom na
30°C.

- Neizbjeljivati.

« Susiti na zraku.

« Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.

wXAERR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno
od svjetlosti.

Sastav materijala
Poliamid, elastan

Jamstvo

Jamstvo proizvodacCa prestaje vaZziti
u slu€aju nenamjenske uporabe.
Pritome slijedite i odgovarajuce
sigurnosne napomene i instrukcije u
ovim uputama za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odloziti s 3ﬁ
kuc¢anskim otpadom. W

U slucaju reklamacija vezanih

uz proizvod, poput oStecenja u
materijalu ili ako vam ne pristaje,
obratite se izravno svom dobavljacu
medicinskih proizvoda. Samo

ozbiljni slucajevi, koji bi mogli
dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu
drzave Clanice. Teski slucajevi
definirani su u €lanku 2. stavku

65. Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).
Sljedivost proizvoda osigurava se
UDI 3ifrom [Upl].
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Ha3HaueHue

BaHpax protect.Leva

strap ¢ yHKUMOHAAbHbIMK
ANEMEHTaMU NpeAHa3HaueH AAS
KOMMPECCHOHHOTO BO3AEMCTBUS Ha
rOAEHOCTOMHbIV CycTaB.

MokasaHusa

Bce cayuau, korpa B 06aacTu
rOAEHOCTOMHOrO cycTaBa Tpebyetca
MECTHOE KOMMPECCUOHHOE
BOSAeVICTBI/Ie Ha MATKWe TKaHu C
NOMOLLbIO NEAOTOB U HEOBXOAUMO
orpaHnyeHne ABMXeHusa ¢
NOMOLLbHO (byHKLI,l/IOHaAbeIX
INEMEHTOB Kak MUHUMYM B OAHOM
HanpaBAEHUN:

PacTtsxeHus, B TOM uncae
KancyAbl

XpoHUYyeckas HecTabUAbHOCTb
rOAEHOCTOMHOro cycTaBa
Bropas ¢pasa reyeHunst paspbiBa
HapyXHOM KOAAaTEPaABHON
CBSA3KM FOAEHOCTOMHOro cyctaBa
KoHcepBaTMBHOE AeUEHNE
NOBPEXAEHWI CUHAECMO3a,

He TpebyroLLMX onepaTMBHOIO
AEeHEeHNA

MpoTtuBOoNokasaHus
O HaCTOALWEro BpEMEHU He
BbISIBAEHbI.

Pucku / MMo6ouHble 3 deKTbl
Mpu Upe3mMepHOM AGBAEHWU,
oKasblBaeMoM BaHA@XOM, MOXET
NOSIBUTLCS AOKAAbHbIM NMPOAEXEHDb
AU CAGBAEHME KPOBEHOCHbIX

COCyAOB M HEPBOB. [0aToMy nepea
MCMOAb30OBaHUEM UIAEAUA Bawm
CAEAYET MPOKOHCYALTUPOBATLCA C
AeYaLLM BPaUYoOM, ECAKN HUXE
nepeyncAeHHoe OTHOCKTCS K Bam:
+ 3aboneBaHUe WAV TPaBMa KOXM B
00AaCTV NPUMEHEHUA UBAEAUS,
0COBEHHO C NpKU3HaKaMu
BOCMaAEHUA (AOKaAbHOE
noBbILEeHWe TemnepaTypsbl, OTeK
VAW MOKPaCHEHHe);

MapecTtesns 1 LMPKYAATOPHbIE
HapyLleHusa (Hanpumep npu
caxapHoM AnabeTe, BapuMKO3HOM
paclUMpeHnn BEH);

HapylueHne oTToka AMM®bl, B TOM
YUCAE OTEKW HEAICHOTO
MPOUCXOXKAEHUA BHE 0OAaCTH
npuMeHeHus baHaaxa.
McnoAb3oBaHKe NAOTHO
npuaeratollero baHaaxa Moxert
BbI3BaTb AOKaAbHOE BOCMaAeHue
KOXM U3-3a MEXaHWYECKOTO
pasapaxeHns (0Co6eHHO B
CcoYeTaHnu ¢ NOTOM) MAK U3-3a
cocTaBa MaTepuana.

Mpeanonaraemas rpynna
nauueHToB

CrneunanmcTbl 3APaBOOXPaHeEHNs
OKa3blBaAOT MOMOLLb AETSIM

1 B3POCAbIM MOA CBOKO
OTBETCTBEHHOCTb U AOAXHbI
MCMOABb30BAaTb AOCTYMHYHO
MHOOPMALMIO OT NMPOU3BOAUTEAS
0 CHATUM MEPOK / pasmepax

¥ NPUMEHUMbIX GYHKLMAX/
NOKa3aHusXx.

PekomeHpaLUU No HapAeBaHUIO

+ BosbmuTte BaHAaX 3a CEPEANHY
CUAMKOHOBbIX BCTABOK U HaTAHUTE
Ha Hory Takum 0b6pasom,
y106bl NATKA pacnoAaranach B
COOTBETCTBYtOLLEM MecTe (puc. 1).



« 3adUKCUPYITE AUNYYKY PEMHSA
Ha COOTBETCTBYtOLLEN 0OAACTH
H6aHaaxa (puc. 2).

« PemMHeM caenaiite
BOCbMMOOPa3HYO MOBA3KY BOKPYT
FOAEHOCTOMHOTO CycTaBa (puc.
3-6)

« 3adUKCUPYINTE KOHEL, PEMHS
HEenoCPEeACTBEHHO Ha pemHe
(pne. 7).

PekomeHAaLMK No NpUMeHEHUIO
AAS MAKCMMaAbHOTO Ae4ebHOoro
addekTa HaHAaX caepyeT
MCMNOAb30BaTh PErYAAPHO B TeueHne
BCEro AHA. |_|pl/1 AAMTEABHOM OTAbIXE
1 BO Bpems cHa baHAax carepyet
CHUMaTb.

PekomeHpaumu no yxoay

MNepea CTUPKOW 3acTerHute
3aCTeXKU-AUNYUYKU. PekomeHayeTcs
MCNOAb30BaTb MELLOK AAS
6enbsa. OcTaTku MbiA@ MOTYT
BbI3BaTb Pa3ApaxeHUe KOXu

1 cnocob6CcTBOBATL M3HOCY
MaTepuana.

« CTupante uspenme BpyUHyto
NPeAnoYTUTEABHO C
MCMNOAb30BaHWEM MOIOLLETO
cpeacTBa medi clean uan B
LAAALLEM peXUMe CTUPKU NpH
Temnepatype 30 °C ¢ MATKMM
MOOLLMM CpeacTBOM 6e3
MCMOAb30BaHUS OMOAACKUBATENS.
He otbeanBartb.

Cywiunte Ha Bo3ayXe.

He rnaputb.

He noaBepraTb XMMUUECKOWM
ynucTke.

w XE AR

.

UHCTPYKUMA NO XpaHEHUIo
XpaHuTb B CyXOoM MecTe,

NPEeAOXPaHATb OT BO3AEVCTBUS
npPAMOro COAHEYHOro CBeTa.

Matepuansbl
MoAvamua, anactaH

OTBETCTBEHHOCTb

MpOon3BOANTEAL OCBOOOXAAETCS

OT OTBETCTBEHHOCTM MPK
MCMOAb30BAHIMU U3AEAUSA HE MO
Ha3HaueHwuto. Takxe cobatopanTe
ykasaHusa no 6€30nacHoCTU 1
npeAnucaHns, NPUBEAEHHbIE B 3TOM
WNHCTPYKLMK.

YTuamsauusa

N3perne MOXHO

YTUAM3UPOBATb °
BMecTe ¢ 6bITOBbIMM ‘1
OTXOAGMMU. W
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Kullanim amaci

protect.Leva strap, ayak bilegi
ekleminin yumusak doku
kompresyonu icin kullanilan ek
fonksiyon elemanl bir bandajdir.

Endikasyonlari

ic dizdeki lokal ek yastiklarla

yumusak doku kompresyonu

gereken ve ek fonksiyon

elemanlariyla en az bir hareket

yoninin kisitlandigi tim

endikasyonlar, drnegin:

« Kapstil gerilmesine sahip
bikilmeler

« Tekrar eden supinasyon
travmalariolan kronik bant
yetmezlikleri (bukilmeler)

« Disbag yirtiimalarinin ikinci
tedavi asamasinda

+ Sindezmos baglarinda ameliyat
gerektirmeyen yaralanmalarin
konservatif tedavisinde

Kontrendikasyonlari
Bugtline kadar bilinen yok.

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki

oldugunda, yerel basing belirtileri

veya damar ya da sinirlerin
daralmasi gorilebilir. Bu nedenle
asagidaki durumlarda uygulama
oncesinde tedavi eden doktorla
goriismeniz onerilir:

« Uygulama bdlgesinde cilt hastahgi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri

oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin
olmayan sismeler

Ancak yardimci aletler siki

oldugunda, ciltte cildin mekanik

olarak tahris olmasi sonucunda
veya malzemenin bileseninden
kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar
gorilebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima
sunulan dlciler/boylar ve gerekli
fonksiyonlar/endikasyonlar
yardimiyla ve kendi sorumluluklari
altinda bakar.

Kullanma kilavuzu

Bandaji ortadan destek kismi ile
tutup topuk kismriyice yerine
oturana kadar ayagin lizerinden
gecirin ve bandaji yukari dogru
cekin (Sek. 1).

Kemer bandini 6ngorilen cirt cirth
alana sabitleyin (Sek. 2).

Elastik bandi bir “sekiz” biciminde
ayak bilegi ekleminin etrafindan
gecirin (Sek. 3-6).

Bandin ucunu elastik bandin
lzerine gecirin (Sek. 7).

.

Kullanim bilgisi

Bandaj en biyik etkisini bedensel
faaliyet sirasinda gosterir.
Esasitibariile bandaji biitiin glin
kullanabilirsiniz. Ancak uzun



dinlenmelerde (uyku) bandajin
cikartiimasi gerekir.

Bakim dnerileri

Cirt bantlari [itfen yikama

oncesinde kapatin. Bir camasir

torbasinin kullaniimasini

Oneriyoruz. Sabun artiklari cilt

tahrisleri ve malzeme asinmasina

yol acabilir.

« Uriint tercihen medi clean
deterjaniyla elde veya 30°C'de
hassas camasir deterjaniyla ve
yumusatici kullanmadan camasir
makinesinde koruyucu modda
yikayin.

« Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

«+ Kimyasal temizlige vermeyin.

w XE AR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines
Isigindan koruyunuz.

F X

Materyal
Polyamit, elastandan olusmaktadir

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu
dogabilecek durumlardan imalatci
sorumlu tutulamaz. Bu nedenle,
ilgili glivenlik uyarilarini ve bu
kullanim kilavuzundaki talimatlari
mutlaka g6z 6nlinde bulundurun.

Atiga ayirma °
Uriint ev ¢dpii iizerinden C?ﬁ
atiga ayirabilirsiniz. W
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Przeznaczenie

protect.Leva strap to bandaz

o dodatkowych elementach
funkcyjnych kompresujacy tkanki
migkkie stawu skokowego.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagana jest kompresja czesci

migkkich za pomoca lokalnych

poduszek dodatkowych na stawie

skokowym i przez dodatkowe

elementy funkcyjne ograniczony

zostaje przynajmniej jeden kierunek

ruchu, np.:

« Skrecenia z uszkodzeniem torebki
stawowej

« Przewlekta niestabilno$¢ wiezadet
w nawracajacych urazach
supinacyjnych (skrecenia)

« W drugiej fazie leczenia zerwania
wiezadta pobocznego

+ Leczenie zachowawcze urazéw
wigzozrostu przy braku
koniecznosci operacji

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych
Srodkéw pomocniczych moze dojsé
do miejscowych objawdw ucisku lub
$cisnie¢ naczyn krwionos$nych lub
nerwdw. Dlatego przed uzyciem
ortezy nalezy skonsultowac sie z
lekarzem prowadzacym leczenie w
razie nastepujacych dolegliwosci:

« Choroby lub uszkodzenia skéry

w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach
zapalenia (nadmierne ocieplenie,
obrzek lub zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég
(np. przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki—jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw

pomocniczych moze dojsé¢ do
miejscowych podraznien skéry,
wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede
wszystkim w zwiazku z potliwoscia)
lub sktadu materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia
opatruja osoby doroste i dzieci na
wtasna odpowiedzialnosé, kierujac
sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielko$ci oraz
niezbednymi funkcjami/wskazania-
mi, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez
producenta.

Sposdb zaktadania

+ Chwycic stabilizator centralnie
po obu stronach i przeciagnac
przez stope, az do prawidtowego
utozenia na piecie i podciagnac do
gory (rys. 1).

+ Przyczepi¢ tasme paska do rzepu

(rys. 2).

Elastyczna tasme zapia¢ wokdt

stawu skokowego, przeciagajacja

w formie ,,6semki” (rys. 3-6).

+ Przyczepi¢ koniec tasmy do czesci
elastycznej (rys.7).

Wskazéwki dotyczgace noszenia
Stabilizator dziata najefektywniej w



trakcie aktywnosci fizycznej.
Stabilizator mozna nosic¢ z reguty
przez caty dzier. Podczas dtuzszych
przerw w aktywnosci (np. sen)
nalezy zdjac stabilizator.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji

Przed praniem nalezy pamigtac

0 zapieciu mocowania na rzep.

Zalecamy stosowanie woreczka do

prania. Resztki detergentu moga

powodowac podraznienia skéry
oraz uszkadza¢ materiat.

« Produkt nalezy prac recznie,
najlepiej srodkiem do mycia
marki medi clean, lubw
pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze
30°C, uzywajac $rodka do prania
tkanin delikatnych bez ptynu
zmiekczajacego.

- Nie wybielac.

Suszy¢ na powietrzu.

Nie prasowac.

« Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliamid, elastan

Odpowiedzialno$é
Odpowiedzialnos¢ producenta
wygasa w przypadku
zastosowania niezgodnego z
przeznaczeniem. Nalezy réwniez

uwzglednia¢ odnos$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje
zawarte w niniejszej instrukgji
eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowa¢ °
zodpadami z gospodarstwa &
domowego. W

W przypadku reklamacji

w zwigzku z produktem, na
przyktad uszkodzenia dzianiny

lub niewtasciwego dopasowania,
nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim
wtadzom kraju cztonkowskiego
nalezy zgtaszac jedynie powazne
incydenty, ktére moga doprowadzic¢
do znaczacego pogorszenia

stanu zdrowia lub do $mierci.
Powazne incydenty zdefiniowano
w artykule 2 pkt. 65 rozporzadzenia
(UE) 2017/745 w sprawie wyrobdw
medycznych. Identyfikowalnos¢
produktu jest gwarantowana za
posrednictwem kodu UDI upl],
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protect.
Leva strap

Evdedelypévn xpron

To protect.Leva strap sival évag
€MIOEONOG YIa TN CUNTTIEDN TWV
HOAOKOV HOPIWV TwV TAPOWV HE
mpooBeTa AeiToupyikd oToIXEID.

Evdcigeig

‘O\eq o1 evdeitelq, KaTd TIQ OTI0IEG

amaITeiTal CUPTIEON TWV HOAAKWOV

Jopiwv ue Tomko(-d) mpoadeTo(-a)

pa&iAapdci(-ia) oTov Tapad Kai

neplopileTtal e€aitiag mMPOodeTWY

AEITOUPYIKWVY OTOIXEIWV TOUAGXIOTOV

uia gopd kivnong, 6mwg m.x.:

« NMapayopPWoEIg pe utepTdvUon
TWV APOPIKWV BUAGKWY

+ XpOvieq aoTABEIES TWV GUVOEGHUWY
Je emavaiauBavoueva
dla0TPEUNATA TNG TTOOOKVNUIKAG
(TPaUpATIOUOI AT
OTPAUTTIOUARYHATA)

- ¥Tn deuTepn ¢pdon Beparneiag
OMacIMATWY EEWTEPIKWV
OUVOEOUWY

« YuvTnenTiKh Bepareia
TPAUUATIOPWY TNG
KvNuoTIEPOVIAiag UVOECTHWONG

AvTevaeigeIq
Mpog oTiyur dev UMAPXOUV YVWOTEG
avtevdeiteig.

Kivduvol / Napevépyeieg

Edv Ta Bonbripata gival oAU
oQIXTA, UTTOPEI 08 JEHOVWUEVEQ
TEPIMTWOEIC VA TIAPOUCIACTEl
aiobnua mieong 1 oTévwon Twv

AIOPOPWV ayyeiwv f Twv velpwv. [’

auTo, oTIg KATWO!I TTePIMTWOoEelg Ba

TpEmel va ouPPBOUAEUEDTE TOV

BgpdmovTa 1aTPO 0ag, TPIV aTo TN

xprion:

+ Mabroeiq i TpaupaTiopoi Tou
dépparog oTnv Tteploxn
€QAPHOYNG, KUPIWG pe evdeiteiq
@AeyHovAG (UTtePBOAIKN
BeppdTNnTa, 0idNpa 1 epuBPATNTA)

« AIoONTIKES KAl KUKAODOPIKES
dlaTapaxéq (Tt.y. o€ TtepiTTwon
d1aBATN, KIPGWV)

+ AlaTapaxeg AP PIKAG attoxéTeuong
—eTTiong PN 0aer 01dARHATa TwWV
HaAaKWV popiwv pakpid attd Ty
TLEPIOXN EPAPHOYNAG

Katd tn xprion Bonbnudtwyv e

oTEVH EPAPUOYT, EVOEXETAI VA

TIPOKANBOUV TOTIIKOI OEPUATIKOI

£peBiopoi, o omoiol opeilovTal o

£vav unxaviko epediouo Tou

0épuaTog (Kupiwe o€ ouvdUaouO e

e@idpwan) f oTn oluvOeon Tou

UNIKOU.

Mpoopi1ldpevn opdda acOevwv
Emayyehuartieg Tou kKAAdou uyeiag
ppovTitouv pe 10ia eudulvn, ye

™ BonBeia Twv diaBgoipwy
0100TA0EWV/UeYEBWV Kal TwV
AMaAITOUUEVWY ASITOUPYIWV/
evdeitewy, eviAikeg kal maidid
AapBdvovTag umdwn Tig
TANPOPOPIES TOU KATACKEUAGT).

03nyieg epappoyng

« MidoTe ToV €Mideop0 0TN PEON
Kal amo TG dU0 MAEUPEQ Kal
mepAaTe TOV 0TO TOJI, YEXPI va
POOAPUOleTal KAAA N MTEPVA Kal
TpaBrETE TOV EMIdEOUO TIPOC TA
EMAVW (eIK. 1).

« KoANOTE T {WVN OTN OXETIKNA
EMPAveEIa (eIK. 2).

« MepdoTe TNV AAOTIKNA Talvia oe



OXNUa Tou apiBPou oKTw yYUpo
and Tnv dpbpwaon Tou Tapoou
(eIK. 3-6).

+ KheioTe pe 10 BEAKPO TNV dKpn TNG
Taviag mdvw oTnv EAACTIKN Talvia
(eIK. 7).

03nyieg epapuoyrig

H kaAUTepN emidpaon Twv emdEouwY
eMTUYXAVETal KaTd TN didpKela
OWMATIKAG dpacTneIdTnNTag. Katd
Kavova PTopPEiTe va popdaTe Tov
eMideop0o OAN TNV NUEPQ. Xe
mepimTwaon SIaAeIUPATWY
ueyahUTepng didpkeliag 1 avdmnauong
(m.x. Urvog) va Bydlete Tov emideopo.

Yrrodeigeig mAuong

KAeioTe Toug ouvOEaUoUG TUTTOU

BéAkpo TpIv amd TAUGIUO.

YUvIoTOUUE TN XPrion TodvTag yia

T0 MAuvTApIo. Ta katdAoima Tou

0anouvioy PrmopoUV va TTPOKAAEGOUV

depuaTikolg epebiopoug kal pBopd

TOU UAIKOU.

« MAUveTe TO IPOIGV 0TO XEPI, KATA
TPOTIUNGN PE To KABAPIOTIKG
medi clean ry 6To MAUVTHAPIO O€
mpdypapua yia euaiobnTa, oToug
30°C pe Ao amoppuTavTIKO
XWPIC HAAAKTIKO.

+ Mnv xpnoidoroieite AeUKavTIkd

« JTEYVWVETE OTOV AEPA.

« Mnv o10epwVeTE.

« Mnv kdveTte oTeyvo kabdpioua.

w XE AR

Ynodeign yia Tnv pUAAgN
MapakaloUue va GUAGEETE TO
0POWTIKO PNXavnua o oTeyvo
UEPOG KAl TTPOOTATEWTE TO AT
Adueon nAlakr akTivoBoAia.

EAANvika

YAIkO
MoAuauidio, ehaoTdvn

EuBuvn

H eubuvn Tou KaTaokeuaoTr| mauvel
o€ TepimTwon Yn 0pOng xprong.
MpoogxeTe, €Miong, TIG AVTIOTOIXES
unodeiteig aopaleiag kai Tiq 0dnyieg
oTIq Tapouaoeg odnyiegq xpnong.

Améppiyn

MropeiTe va amoppiyeTe T0 °
TPOidV pali e Ta oIKIakd b
anoppipyara. W

Y& TepMTwon mapandvwy o€ oxeon
e To mPoidy, Onwe mapadeiyuatog
XApIv BAABeg 01O MAEKTO Upaoua
eAATTWUATA OTNV EQAPUOYH,
ameuBuvBeite ameubeiag oTov
1aTpIKG 0ag mpoundeuTr. Mdvo
0oBapd mMePIGTATIKA, TTOU UTTOPE( va
00NYAOOUV 08 GNUAVTIKN Mdgivwon
NG KaTdoTaong Tng uyeiag ry oe
0dvaTo, Ba mpémnel va
YVWOTOMOIOUVTAl GTOV KATAGKEUAOTH
Kar oTnv apuddia apxr Tou
KpdToug-uérouq. Ta coBapd
TEPIOTATIKG opilovTal aTo ApBpo 2
Ap. 65 Tou Kavoviouou (EE)
2017/745 (MDR - Kavovioudg yia Ta
1aTPOTEXVONOYIKA TTPOIdVTa). H
IXVNAQOIUOTNTA TOU TTPOIGVTOG
dlaopahiteTal pe Tov Kwdikod UDI
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Leva strap

Rendeltetés

Aprotect.Leva strap egy olyan
banddzs, amely kiegészitd
funkcionélis elemekkel torténd,
ugréizileti lagyrész-kompresszidra
szolgdl.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél

lokélis kiegészits parnaval/

pdrnakkal torténd lagyrész-

kompressziéra van szlikség az

ugréizileten, mikozben kiegészitd

funkcionalis elemekkel legaldbb egy

mozgasirdnyt korldtoznak, pl.:

+ Disztorzidk és az izlleti tok
tdlnydlasa

« Aszalagok krénikus instabilitdsa
visszatérd szupindciés traumakkal
(alafordulds okozta sériilések)

« Kiils6szalag-szakaddsok masodik
kezelésifézisdban

« A kotdszovetes (syndesmosis)
szalag sériiléseinek konzervativ
kezelése, operdcid sziikségessége
nélkdl

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockazatok / Mellékhatasok
Aszorosan illeszkedd
segédeszkdzok helyi nyomdddsokat
okozhatnak, vagy elszorithatjék a
véredényeket vagy idegeket. Emiatt
az aldbbi esetekben egyeztetnie kell
a kezelGorvosaval a hasznélat el6tt:
« Abdr megbetegedései vagy
sériilései az alkalmazdsi teriileten,

mindenekel&tt gyulladds jelei
esetén (fokozott melegség,
duzzanat vagy kipirosodds)
Erzészavarok és vérellatasi
zavarok (pl. diabétesz, visszér
esetén)

Nyirokelfolydsi zavarok —az
alkalmazasi teriileten kivili
lagyrészek nem egyértelm(
duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritacid, ill.
a bér (elsésorban izzaddassal
6sszefligg6) mechanikus
irritaciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritacié 1éphet fel.

Meghatdrozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre 4116 méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok
alapjan felnGtteket és gyermekeket
ldtnak el sajdt felel6sségre, a gydrtoi
informécidk figyelembevételével.

Felhelyezési itmutaté

+ Fogja meg a bandazst két oldalt

kézépen és hlizza fel a Idbéra dgy,

hogy a sarokrész jél illeszkedjen,
majd hizza felfelé a bandazst

(1. abra).

TépGzdrazzard a pantotazerrea

célra szolgdld tépbzéras feliiletre

(2. abra).

+ Nyolcast rajzolva vezesse a
rugalmas pantot az ugréizilet kéré
(3-6. 4bra).

+ TépGzdrazza a pant végét a
rugalmas péntra (7. abra).

Hordasi Gtmutaté

Akotések a legnagyobb hatdst testi

aktivitas kdzben érik el. Alapesetben
a kotést egész nap lehet hordani. De



ennek ahhoz kell igazodnia, hogy
milyennek érzi a viselését. Hosszabb
nyugalmiiddszakokndl (pl. alvas) le
kell venni a kotést.

Apoldsi Gitmutaté
Mosds el6tt a tépGzdarakat zarni kell.
Mosdzsak hasznélatét javasoljuk.A
szappanmaradvanyok bgr-irritaciot
és anyagkopdst okozhatnak.
« Aterméket ajanlott medi
clean mosészerrel, kézzel
mosni, vagy pedig a moségép
kimélé programjan 30 °C-on,
finom mosdészerrel, 6blitGszer
hozzdaddsa nélkil moshaté.
« Fehériteni tilos!
+ Hagyja a levegén megszaradni.
+ Nevasalja.
« Vegyi tisztitasa tilos!
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Térolasi Gtmutatd
Az ortézist szdraz helyen térolja, és
6vja a kozvetlen napstitéstdl.

palle

Anyag
Poliamid, elasztan

FelelGsség

Agydrto felel6ssége megsz(inik nem

rendeltetésszer(i haszndlat esetén.
Ide vonatkozéan vegye figyelembe
ajelen hasznalati Gtmutatdban
taldlhaté megfelel§ biztonsagi
tudnivaldkat és utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Aterméket a hdztartdsi 3ﬁ
hulladékba dobhatja. W

Atermékkel 6sszefliggésben
felmerdild reklamdcidk, pl. a szovet
kdrosoddsa vagy szabasi hibak,
esetén forduljon kozvetleniil a
gybgydaszati szakkeresked6hoz.
Csak azokat a sllyos varatlan
eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
dllapot jelent8s romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos
vératlan események az (EU)
2017/745 (MDR) rendelet 2. cikkének
65. pontjdban olvashaték. A termék
nyomon kdvethet§ségét az UDI kdd

biztositja.
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Namena

protect.Leva strap je jedna bandaza
za kompresiju mekog tkiva gleznja
sa dodatnim elementima funkcije.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je

neophodna kompresija mekog

tkiva lokalnom primenom

dodatnog jastuci¢a/dodatnih

jastuci¢a na skocnom zglobu i kod

kojih se dodatnim funkcionalnim

elementima ogranicava bar jedan

smer kretanja, kao $to su npr.:

- Distorzije sa kapsulnim
istezanjem

+ Hroni¢ne nestabilnosti
ligamenata sa ponavljajuc¢im
supinacijskim traumama
(iScasenja)

« Udrugoj fazi leCenja ruptura
spoljnih ligamenata

« Konzervativno leCenje povreda
ligamenata sindesmoze, kod Cega
nije potrebna operacija

Kontraindikacije
Do sada nisu poznate.

Rizici / Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala

moZze doci do lokalnih modrica ili

suZenja krvnih sudova ili nerava.

Zato se, kod sledecih okolnosti, pre

upotrebe obavezno posavetujte sa

nadleznim lekarom:

« KoZne bolesti ili povrede na kozZi u
podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano

zagrevanje, oticanje ili crvenilo)

+ Poremecaja osetljivostii
poremecaja cirkulacije (npr. kod
dijabetesa, prosirenih vena)

+ Poremecaja limfne drenaze —
takode nejasnih otoka mekih tkiva
izvan podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih

pomagala moZe doci do lokalnog

svraba odn. iritacija, Sto se moze
pripisati mehani¢kom svrabu koZe

(pre svega u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidena grupa pacijenata
Pripadnici zdravstvenih profesija

u skladu sa svojom odgovornoséu
pruzaju zdravstvene usluge
odraslim osobama i decu na
temelju raspoloZivih mera/veli¢ina
i neophodnih funkcija/indikacija
uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca.

Uputstvo za postavljanje
Primite bandaZu sa obe strane
na sredini i navucite je preko
stopala tako da petni deo pravilno
nalegne, a zatim povucite
bandaZu prema gore (slika 1).
Spojite kais na predvideni Cicak
zatvarac (slika 2).

+ Navucite elasti¢nu traku u obliku
,0smice“ oko skocnog zgloba
(slike 3-6).

+ Spojite kraj trake na elasti¢nu
traku (slika 7).

Informacije o nosSenju

BandaZe postizu najvedi ucinak za
vreme fizicke aktivnosti.U pravilu
bandaZu moZzete da nosite celi
dan. Za vreme duzeg mirovanja (na
primer spavanja) biste trebali da
skinete bandazu.



Informacije o odrzavanju

Cicak zatvarace zatvoriti pre pranja.

Preporucujemo upotrebu vrece za

pranje vesa. Ostaci sapuna, krema

ili masti mogu da prouzrokuju

iritacije koZe i prevremeno habanje

materijala.

« Preporucuje se ru¢no pranje
pomoc¢u medi clean sredstva za
pranje ili masinsko na 30°C uz
dodatak blagog praska za ves bez
dodavanja omeksivaca.

« Neizbeljivati.

« Susiti na vazduhu.

« Ne peglati.

« Ne Cistiti hemijski.

wXAERR

Informacije o ¢uvanju

Ortezu ¢uvati na suvom mestu
i zastititi od direktnog zracenja
sunca.

Sastav materijala
Poliamida, elastana

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje
davaZi u slu¢aju nenamenske
upotrebe. Pored toga vodite racuna
i 0 bezbednosnim napomenamaii
instrukcijama u ovom uputstvu za
upotrebu.

Bacanje
Proizvod mozZe da se baci °
zajedno sa ostalim kué¢nim 3ﬁ

smecem. W
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Mpu3HaueHHsa

protect.Leva strap - ue baHaax
AAS KOMMNPECiT M AKMX TKaHWH
rOMiIAKOBOCTOMHOrO cyranoba 3
AOABTKOBUMM QYHKLIOHAABHUMM
eneMeHTaMMU.

MokasaHHA

Yci nokasaHHs, Lo noTpebyoTs

KOMMPECIO MSIKUX TKaHWH 3a

AOMOMOTOI0 AOAATKOBOI(-MX)

NOK@AbHOI(-MX) MOAYLLEYKHM(-OK)

TUCKY Ha FOMiIAKOBOCTOMHOMY

cyrno6i Ta obMexeHi AOAATKOBUMU

OYHKLIOHAABHUMKU eAeMEeHTaMu,

NPUHaNMHI B OAHOMY Hanpamky

PYXY, HANPUKAGA:

« BMBWXM 3 PO3LUIMPEHHSIM KancyAn

« XpOHiyHa 3B‘A3K0Ba
HecTabiAbHICTb 3 PELUMAMBHUMM
TpaBMaMu cyniHauii (BUBMX)

« Ha apyromy etani AikyBaHHSA
pO3pK1BY 3B'A30K

» KoHcepBaTuBHa GyHKLIOHaAbHA
Tepania npu Aerkux
NOLUKOAXEHHAX 3B'A30K A€ HEMAE
HeobxiaHOCTI B onepallii

MpoTunokasaHHsA
Ha AaHWt MOMEHT HeBIAOMI.

Puauku / nobiuHi epektu

OAHaK mpu 3aHaATO TICHOMY
NPUASITaHHI AONOMIXHIX 3ac0biB B
OKpPEeMUX BUNaAKax MOXYTb
BUHUKATU AOKAAbHI MPOSIBU
HaAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS CYAWH
Yu 3aTUCKaHHA HepBiB. TOMy

HanoAerAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCA
AO AiKapsi, AKWUIA Bac Aikye, 3a
HaCTYMHUX 06CTaBUH:

Mpn 3aXBOPHOBAHHI UM
NOLIKOAXEHHI LUKIpW B MiCLL
3acTocyBaHHA BMPOOy, nepL 3a
BCe 3a HasiBHOCTI 03HaK
3ananbHOro npotecy (MiABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky um
NoYepPBOHIHHS)

Mpw 3MiHI 4y TAMBOCTI Ta
NopyLIEHHSAX KPOBOOBIrY
(Hanpwukaaa, npw piaberi,
BapPUKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)
Mpu NOpyLLEHHAX BIATOKY AiMbH, a
TaKoX cAab0 BUpPaxXeHoOMY
HabPAKY M’IKMX TKAHWUH HABKOAO
MiCLS 3aCTOCYBaHHA

[lia Yyac HOCIHHSA WIABHO
npuAAratoumnx 3acobis MoxXyTb
BUHWKATK MiCLEBI PO3APATYBaHHSA
ab0o NoApasHeHHs WKipw, AKi
MOXYTb ByTH NoB’A3aHi 3
MEXaHIYHUM NOAPa3HEHHAM LUKIpK
(0CcOBAMBO Y 3B'A3KY 3 MITAUBICTIO)
abo 3i cknapom mMaTepiany.

MepepbayeHii rpyni nauieHTiB
MEAWYHI NpaLiBHUKK HapaoTb
AOMOMOTY AOPOCAUM Ta AITAM
BUXOASIUM 3 HAAABHMX PO3MIpIB Ta
HEOOXiAHWMX QYHKLIM/NOKa3aHb
BIAMOBIAHO AO Chepu CBOIN
BIANOBIAGABHOCTI, BPaxoBytuu
iHbopMmalLito BUpOBHMKA.

IHCTPYKLiA 3 opsiraHHA

+ BisbMmiTbCs 32 HaHA@X 3 000X CTOPIH
NoCepPEeANHI, HATAMHITb MOro Ha Hory
Tak, Wob n’ata noTpanuaa B OTBIP, a
NOTIM MIATATHITL 6aHAaX Bropy
(man. 1).

+ 3aKkpiniTb pemiHelpb y NoTpibHOMY
MOAOXEHHI Ha NOBEPXHI AUMYUKK
(man. 2)



YKpaiHcbka

« O6BEAITb EACTUUHNIA BUHT 36epiraHHs
HaBKOAO roMiAKOCTONE Y GOPMi 36epiraite BUPIO B Cyxomy MicLi,
BiciMKkK (Man. 3-6). 3axuLiaiTe Moro Bia NPAMOro
« Mpunuenitb KiHelb 61HTa (Maa. 7) 3 COHAYHOrO MPOMIHHS.
AOTOMOTOK AUMYYKN. PR
el

BKa3iBKa LW,0AO HOCIHHA
HalbiAbLLOi edEKTUBHOCTI HaHAaXI
AOCAratoTh MiA Yac GidUYHOT
aKTMBHOCTI. baHA@X MOXHa HOCKUTH
LAV AeHb. Tlepea TprBaAuMu
nepepBamMu (HanpukAaa, Nepea
CHOM) BaHA@X CAiA 3HIMATH.

Cknap maTtepiany
Moniamia, enactaH

BianoBipanbHicTb

BMPOOHWK 3BIAbHAETHCS BiA
BIAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOBY He 3a NPUIHAYEHHSIM.
AOTpUMyiTECS BKa3iBOK LLOAO
6e3neKn Ta HaCTaHOB, HABEAEHMX Y

BkasiBkM W0A0 pOTAAAY
Mepea MUTTAM BUPOOY HEOOXIAHO
3acTiBHYTU BMPIO 3a AOMOMOroK

: Ui IHCTPYKLUT.
3acTibok. Mu pekoMeHAYEMO
BMKOPWUCTOBYBATU MILLOK AAA YTunizais
6iAM3HM. Mepep MUTTAM BUPOBY BUDI6 MOXHa yTHAIBYBaTH N
Heobxiano pasoM 3 NoByTOBMUMH e
3acTibHYTM BMPIG 3@ AONOMOro BIAXOAGMH W

3acCTiBOK. 3aAULLIKM MUAE MOXYTb

BUKAMKATU MOAPA3HEHHS LWKipU Ta

CMPUATU 3HOLLYBAHHIO MaTepiany.

 Mepitb BUPIO BPYYHY, BaxaHo
3 BUKOpUCTaHHAM 3acoby medi
clean. Takox MOXAMBE MpaHHA
Y NPaAbHili MaLLWHI Y LLLaAHOMY
pexumi npu Temnepatypi 30° C
3 AOAGBAHHSAM M'SKOr0 MUKOYOTro
3acoby 6e3 nom‘axliyBaya AAA
TKaHWH.

* He BipbiAtOBaTH.

* Cywmtit BUPI6 CAip Ha NOBITPI.

* He npacysaru.

* He 3paBatv y XiMUMCTKY.
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Slovenscina

protect.
Leva strap

Predvidena uporaba
protect.Leva strap je bandaza za
stisk mehkih delov sko¢nega sklepa
z dodatnimi funkcijskimi elementi.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je

potreben stisk mehkih delov z

lokalnimi dodatnimi blazinicami

na skocnem sklepu in je zaradi

dodatnih funkcijskih elementov

najmanj ena smer gibanja omejena,

npr.:

- Distorzije z nategom sklepne
ovojnice

« Kronicne nestabilnosti vezi s
ponavljajocimi supinacijskimi
travmami (zvini)

« Vdrugifazi zdravljenja pretrganih
zunanjih vezi

« Konservativno zdravljenje
poskodb sindezmoze, kjer
operacija ni potrebna

Kontraindikacije
Niso znane.

Tveganja / Stranski ucinki

Zaradi pretesno oprijetih

pripomockov lahko pride do lokalnih

znakov pritiska ali zoZenja krvnih Zil

ali Zivcev. Zato se morate v

naslednjih okolis¢inah pred uporabo

posvetovati s svojim leCecim
zdravnikom:

+ Obolenja ali poskodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali

pordecenje)

+ Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni
bolezni, krénih Zilah)

+ Motnje odtekanja limfe — tudi
nejasne otekline mehkih delov ob
strani obmocja uporabe

PrinoSenju tesno oprijetih

pripomockov lahko pride do lokalno

razdraZene koZe, Cesar vzrok je
mehansko draZenje koZe (predvsem

v zvezis potenjem) ali sestava

materiala.

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na
svojo odgovornost ob upoStevanju
informacij proizvajalca s pomocjo
razpolozljivih mer/velikost in
potrebnih funkcij/indikacij
oskrbujejo odrasle in otroke.

Navodila za namestitev

BandaZo primite na obeh straneh
na sredini in jo povlecite Cez
stopalo, da bo peta v pravilnem
poloZzaju, in bandaZo povlecite gor
(slika 2).

Pas pritrdite na predvideno
sprijemno povrsino (slika 2).

« Elasticni trak napeljite v obliki
osmice okrog skocnega sklepa (slike
3-6).

Konec traku pritrdite na elasticni
trak (slika 7).

Kako izdelek nositi

BandaZe imajo Se posebno dober
ucinek, Ce jih nosimo takrat, ko

smo fizicno aktivni. Bandazo smo
zasnovali tako, da se udobno prilega
in jo tako lahko nosite ves dan.
Snemite jo takrat, ko ste dalj Casa
neaktivni (spanjem).



Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite trakove.
Priporo¢amo uporabo vrecke

za pranje perila. Ostanki mila,
detergenta, losjonov in mazil lahko
drazijo koZo in posSkodujejo pletivo..
Izdelek operite rocno, priporocljivo
s pralnim sredstvom medi clean,
ali strojno s programom za
obcutljive tkanine pri temperaturi
30 °C, pri cemer uporabite pralno
sredstvo za obcutljive tkanine
brez mehcalca.

+ Ne belite.

Susite na zraku.

Ne likajte.

Kemicno €iscenje ni dovoljeno.

w XE AR

Navodila za shranjevanje
Proizvod hranite v suhem prostoru
in ga ne izpostavljajte direktni
soncni svetlobi.

el

.

Sestava materialov
Poliamid, elastan

Garancija

Garancija proizvajalca preneha
veljativ primeru nenamenske
uporabe. Pritem upostevajte tudi
ustrezna varnostna opozorilain
navodila v teh navodilih za uporabo.

Odstranjevanje i
Izdelek se sme odstraniti @"

med gospodinjske odpadke.

V primeru reklamacij v zvezi s
tem izdelkom, npr. pri poSkodbah
pletenine ali napaki v kroju, se

Slovenscina

obrnite neposredno na prodajalca
z medicinskimi pripomocki.
Proizvajalcu in pristojnemu organu
drzave Clanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslabsanje
zdravstvenega stanja ali smrt.
Resni zapleti so opredeljeni pod $t.
65 2. clena direktive (EU) 2017/745
o medicinskih pripomockih.
Sledljivost izdelka zagotovlja koda

up![uni],



Slovencina

protect.
Leva strap

Informacia o Gicele pouZitia
protect.Leva strap je bandédz na
kompresiu makkych ¢astf ¢lenka s
dalsimi funkénymi prvkami.

Indikacie

Vsetky indikacie, pri ktorych je

potrebnd kompresia makkych

Casti's lokdlnym doplnkovym

vankusikom/lokdlnymi doplnkovymi

vankusikmi na ¢lenkovom kibe

a pridanim funkénych prvkov sa

obmedzi aspon jeden smer pohybu,

ako napr.:

- Distorzie s prekritenim puzdra

« Chronické instability vdzov s
opakujdcimi sa supinacnymi
traumami (zranenia pri
podvrtnutf)

+ Vdruhej faze liecby ruptir
vonkajsich vazov

« Konzervativna lieCba zranenivazu
syndesmosis, kde nie je potrebnd
operacia

Kontraindikacie
V stcasnosti nie si zndme.

Rizikd / Vedlajsie G¢inky

Pri tesne priliehajtcich poméckach

moZze dochadzat k lokdInym

otlaceniam alebo k zdZeniu krvnych

ciev alebo nervov. Preto by ste sa za

nasledujucich okolnosti mali pred

pouZitim poradit s Vasim

osetrujlicim lekdrom:

« Ochorenia alebo poranenia kozZe v
oblasti aplikacie, predovsetkym
pri zépalovych priznakoch

(nadmerné zahriatie, opuch alebo
zacervenanie)
« Poruchy citlivosti a prekrvenia
(napr. pridiabete, ki€ovych zildch)
+ Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy makkych
Casti mimo oblasti aplikacie
Pri nosenf tesne priliehajtcich
pomdcok mdze dojst k lokdlnym
podrdzdeniam koZe resp. iritdciam,
ktoré stvisia s mechanickym
drézdenim koZze (predovsetkym v
spojeni’s potenim) alebo so
zlozenim materidlu.

Uréena skupina pacientov
Prislusnici zdravotnickych povolanf
podla svojich kompetencif oSetria
dospelych a deti na zéklade
dostupnych rozmerov/velkosti a
potrebnych funkcii/indikdcif, pricom
zohladnia pokyny vyrobcu.

Névod na aplikaciu
+ Uchopte bandaz po oboch
strandch v strede a natiahnite ju
cez chodidlo tak, aby pata spravne
sedela, a vytiahnite ju hore
(obr. 2).
« Pripevnite popruh na uréend
plochu suchého zipsu (obr. 2).
Vedte elasticky pas v tvare
osmicky okolo &lenkového kiba
(obr. 3-6).
Prilepte koniec pasu na elasticky
pas (obr. 7).

Pokyny na nosenie

Najvacsi Gcinok bandaze dosahuju
pocas fyzickej aktivity.

V zésade sa banddz moze nosit
celodenne. Pri dlhSich prestavkach
(napr. prispani) by sa mala siat.



Pokyny na oSetrovanie

Pred pranjem zapnite velkro

trakove. PriporoCamo uporabo

vrecke za pranje perila. Zvysky
mydla, krémov alebo masti
mozu drdzdit pokozku a spésobit
opotrebenie materidlu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie
pracim prostriedkom medi clean,
alebo v pracke Setrnym pracim
programom pri 30 °C s jemnym

pracim prostriedkom bez avivaZze.

+ Nebielte.

+ SusSte na vzduchu.
« NeZehlite.

« Necistite chemicky.

wXAERR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrante
pred priamym sinecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Polyamidu, elastanu

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri
pouZzivani, ktoré nezodpoveda
ur¢enému Gcelu. DodrZiavajte
pritom aj prislusné bezpecnostné
upozornenia a pokyny vtomto
ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Vyrobok mézete zlikvidovat @‘"

ako domovy odpad.

V pripade reklamécif stvisiacich
s produktom, ako napriklad
poskodenia pleteniny alebo
nedostatky vytvarovania, sa

Slovencina

prosim obrétte priamo na Vasu
Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami.
Vyrobcovi a prislusSnému organu
Clenského Statu sa musia hldsit
len zdvazné nehody, ktoré mézu
viest k podstatnému zhorSeniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zavazné nehody st definované
v €lanku 2 €. 65 Nariadenia

(EU) 2017/745 (MDR). Sp&tn
sledovatelnost produktu je
zabezpetend kédom UDI[upl],
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protect.
Leva strap

Destinatia utilizarii

protect.Leva strap este un bandaj
pentru comprimarea partilor moi
ale articulatiei gleznei cu elemente
functionale suplimentare.

Indicatii

Toate indicatiile la care este

necesara comprimarea pdrtilor moi

cu pernita(e) suplimentara(e) la

articulatia tibio-tarsiana si cel putin

un grad de libertate de miscare este

limitat prin elemente functionale

suplimentare, ca de ex.:

« Distorsiuni cu supraintinderea
capsulei

« Instabilitati cronice ale
ligamentelor cu traume repetitive
de supinatie (vatamadri prin
frangere)

- Tn adoua faza de tratament a
rupturilor ligamentelor exterioare

- Tratarea conservativa a ranilor
ligamentelorla care nu este
necesara operatia

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute pand in prezent.

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de
sustinere sunt aplicate prea strans,
pot sd apard fenomene locale de
compresie sau constrictie a vaselor
de sange ori a nervilor. De aceea
recomanddm ca Tn circumstantele
prezentate mai jos sa va consultati
cu medicul dumneavoastra curant
Tnainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de
piele sau rdniin zona de aplicare,
n special dacd apar simptome
inflamatorii (Tncdlzire excesivd,
umflare sau nrosire)

Perturbari de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)
Perturbari ale drenarii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile
ale partilor moiin afara zonei de
aplicare a ortezei

La purtarea unor elemente de
sustinere aplicate prea strans, se
pot produce iritatii ale pielii sau
iritatii, cauzate de iritari mecanice
ale pielii (mai ales in combinatie cu
transpiratia) sau de compozitia
materialelor.

Grupe de pacienti prevazute
Angajatii in activitdti de ingrijirea
sandtdtii trateaza pe proprie
raspundere adulti si copii, pe baza
dimensiunilor/marimilor disponibile
si a functiilor/indicatiilor necesare,
prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiuni de aplicare

Prindeti bandajul pe mijloc din

ambele parti si trageti-l peste picior

pand cand calcaiul se va aseza
corect, dupd care trageti bandajul

insus (fig. 1).

« Prindeti cureaua pe suprafata
prevazuta de prindere cu arici
(fig. 2).

+ Apoi conduceti fasa elastica sub
forma unui,,opt”in jurul gleznei
(fig. 3-6).

- Tn final, fixati capatul fesei pe
banda elastica (fig. 7)

Instructiuni de folosire
Bandajele realizeaza cel mai mare



efectTn timpul activitatii fizice.Tn
principiu, bandajul poate fi purtat
pe tot parcursul zilei. Dar acest
lucru trebuie sa se realizeze dupa
senzatia proprie de purtare. Tn
perioadele de repaus prelungit (de
ex. dormit) se recomanda scoaterea
bandajului.

Instructiuni dentretinere
Tnchideti toate imbinérile tip scai
Tnainte de spalare. Recomanddm
utilizarea unui sac pentru spalat
rufe sensibile. Resturile de
detergent, creme sau unguente pot
provoca iritatii ale pielii si uzura
materialului.

Pentru spalarea produsului,
folositi cu precadere detergent
medi clean, spalati-I manual sau
cu masina de spalat la program
delicat de spdlare la 30°C,
utilizand un detergent neagresiv
sifard agent de afanare.

Nu folositi Tnalbitor.

Uscati in mod natural la aer.
Nu-I calcati.

Nu-I curatati chimic.

w XE AR

.

Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si
ferit de razele directe ale soarelui.

aall

Compozitia materialului
Poliamid3, elastan

Garantia

Responsabilitatea producdtorului
se anuleaza n cazul utilizarii
neconforme cu destinatia.
Respectati pentru aceasta

Romana

indicatiile de siguranta
corespunzdtoare precum
siindicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu
Eliminarea produsului se °
poate facein regim de deseu C;ﬁ

menajer. W

Tn cazul reclamatiilorin legdturd

cu produsul, ca de exemplu
deteriordri ale tricotului sau defecte
n formatul adaptabil, vd rugam

sd va adresati direct furnizorului
dumneavoastra comercial de
specialitate pentru dispozitive
medicale. Numai incidentele grave,
care pot cauza deteriorarea grava

a stdrii de sdnatate sau decesul
trebuie anuntate la producdtor

sila autoritatea competenta din
statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65

al Regulamentului (UE) 2017/745
(MDR). Trasabilitatea a produsului
este garantata prin codul UDI [upl],
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protect.
Leva strap

Formal

protect.Leva strap er en bandasje
til a komprimere blgtvev i ankelen
med ekstra funksjonselementer.

Indikasjoner

Alle indikasjoner der

blgtvevskompresjon med lokal(e)

tilleggspute(r) pa ankelen

er ngdvendig og minst én

bevegelsesretning blir begrenset

med ekstra funksjonselementer,

feks.:

« Forstuinger med overstrekking av
leddkapsel

« Kroniske ustabiliteter i
leddband med tilbakevendende
supinasjonstraumer (vrikkeskader)

+ Iden andre behandlingsfasen av
bristi utvendige leddband

« Konservativ behandling av
syndesmotiske ligamentskader
der det ikke er ngdvendig med
kirurgi

Kontraindikasjoner
For tiden ikke kjent.

Risiko / Bivirkninger

Det kan oppsta lokale

trykksymptomer eller innsnevringer

av blodkar eller nerver ved for

tettsittende hjelpemidler. Du ma

derfor konferere med behandlende

lege fgr bruk under fglgende

omstendigheter:

+ Sykdommer eller skader pa huden
i bruksomradet, seerlig hvis det er
tegn pa betennelse (sterk

oppvarming, hevelse eller redhet)

« Forstyrrelser i fglelse og
blodsirkulasjon (f.eks. ved
diabetes, areknuter)

« Lymfedreneringsforstyrrelser —og
ikke entydige hevelseri blgtvev pa
siden av bruksomradet

Ved bruk av tettsittende

hjelpemidler kan det oppsta lokale

hudirritasjonereller andre
irritasjoner, noe som skyldes
mekanisk irritasjon av huden

(spesieltiforbindelse med

svettedannelse) eller

materialsammensetningen.

Beregnet pasientgruppe
Helsepersonell pleier voksne

og barn basert pa tilgjengelige
mal/starrelser og ngdvendige
funksjoner/indikasjoneri henhold
til sitt ansvarsomrade, i det man
tar hensyn til produsentens
informasjon.

Bruksanvisning

« Grip bandasjen pa begge sideri
midten og trekk den over foten til
heelstykket sitter riktig og trekk
bandasjen oppover (Fig. 1).

« Klem fast stroppen pa

borreldsflaten (Fig. 2).

For den elastiske stroppen i form av

et attetall rundt ankelen (Fig. 3-6).

Festenden av stroppen med

borrelasen pa den elastiske

stroppen (Fig. 7).

Bruksinformasjon

Den beste effekten oppnar
bandasjer under fysisk aktivitet.
| utgangspunktet kan bandasjen
brukes hele dagen. Ved lengre
hvilepauser (f.eks. ved sgvn) skal
bandasjen fjernes.



Vedlikeholdsanvisning
Lukk borrelasen far vask. Vi
anbefaler bruk av et vaskenett.
Saperester, kremer eller salver kan
forarsake hudirritasjoner og slitasje
pa materialet.
« Vask produktet fortrinnsvis
for hand med medi clean-
vaskemiddel eller pa finvask
i maskin ved 30 °C med
finvaskemiddel uten tgymykner.
+ Ma ikke blekes.
« Lufttarkes.
« Ma ikke strykes.
+ Ma ikke renses kjemisk.

w XE AR

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet
mot direkte sollys.

Materialsammensetning
Polyamid, Elastan

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper

ved feil bruk. Falg ogsa de
tilsvarende sikkerhetsanvisningene
og instruksjonen i denne
bruksanvisningen.

Avfallsbehandling °
Du kan kaste produktet i )
husholdningsavfallet. Wﬂ









ZNUAvTIKEG UMOdEIEeIq ~

H 6pbwon XPNOILOTIOIEITal yIa évav Kal Jovadikd acBevi ). av XPNOILOTIOIEITAI YIa TIEPIOOOTEPOUG TOU EVOG aoBevoug, n eudivn
TOU Tapaywyou yia To TPOIGY, cUUPWVA WE TOV TEPT 1aTPOTEXVOAOYIKWY TIPOIOVTWY vopo (Medical Devices Act) akupwveral. Edv
mapouciacBolv utiepBOAIKOI TOVOI 1) eVOXAOEIG KATA Tn OIdpKeld TNG XpPriong, OlakOwTe apéowg Tn XEAon Tou vapbnka Kal
oupBoUAeuBeiTE TO yIaTPG 6ag fi Tov 0pBomedIKS TEXVIKG 6ag. Mnv ¢opdTe Tov vapBnka mdvw amd avoixTég MANYEG, Kal XPNOIUOTIOIETE TO
HOVO oUPPWVa [E TIG 0dNyieg Tou yiaTpou oag,.

Fontos titmutatdsok -~

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznélja ). Ha tobb paciens kezelésére hasznéljak, akkor a
gyégydaszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyarté termékszavatossdga. Ha a viselése kozben til nagy féjdalom vagy
kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvoséval vagy ortopédiai miszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken,
és csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

VaZne napomene P

Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu ). Ako se upotrebi za leCenje viSe pacijenata, prestaje vazenje
garancije proizvodaca prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme nosenja pojave jaki bolovi ili neprijatan osecaj,
odmah skinite uloZak i obratite se nadleZnom lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZak nemojte nositi na otvorenim ranama i nosite ga
samo prema dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno funkcionisanje uloska.

BaxAugi BKasiBku

° ° . . . /1') . . .
Lleit MmeanuHwit awplénpwsHaueHwM TIAbKM AASL BUKOPUCTaHHS 0AHWMM nauientom . Y pasi BukopuctanHs Bipoba Ginblue, Hix
OAHUM MaUiEHTOM rapaHTii BUPOBHMKa BTpauatoTb CUAY. AKLLO NPU KOPWUCTyBaHHI BHpo6om y Bac BuHWMKAWM Binb abo HenpuemHI
BiauyTTs, OyAb Aacka, HeralHO 3HIMITb MOro i MPOKOHCYAbTYMTECS Yy Aikaps. He HoCiTb BWPIO Npu HasBHOCTI BIAKPUTUX paH.
3acTocoByiiTte BUPIO TiAbKK BIAMOBIAHO AO PEKOMEHAALLT Aikaps.

Pomembna opozorila ~

Medicinski pripomoéekje namenjen le enemu bolniku ). ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne
more ve¢ jaméiti za njegovo ustreznost. Ce med noSenjem proizvoda obéutite veliko bolegino ali pa se pojavi neprijeten ob&utek,
proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ¢ez odprto rano. Proizvod
uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.

Délezité upozornenia o~

Zdravotnicka pomdcka je urlend len pre pouZitie u jedného pacienta ). Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta,
zanikd zaruka vyrobcu. Pokial by sa poCas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte so
svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ho iba podla uvedeného
medicinskeho ndvodu.
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Instructiuniimportante

¥ . . s < . . 4) < - . < . . . .
Produsul medical [MD]este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient XM, Dacd se utilizeaza de catre mai multi pacienti,
se pierde garantia oferitd de producatorin sensul specificat de Legea produselor medicale. Daca in timpul folosirii produsului apar du-
reri excesive sau o senzatie nepldcuta, contactati medicul dumneavoastrd sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise
si folositi-o numain urma unui consult medical.
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Viktig informasjon P
Det medisinske produkteter kun beregnet til engangsbruk pa én pasient{l‘). Hvis det brukes til behandling av merenn én pasient,
bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Ved store smerter eller ubehag under bruk mé produktet ma du
umiddelbart kontakte lege eller ortopeditekniker. Bruk ikke ortosen pa apne sar og kun under forutgaende medisinsk veiledning.





