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medi Posture plus comfort

Shirt zur Haltungskorrektur - Posture correction shirt
Maillot de correction posturale - Camiseta para corregir la
postura corporal

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.

Instrucdes para aplicagdo. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Ndvod k pouZiti. Uputa za uporabu. UHCTpyKLMA NO
ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Hasznalati
Gtmutatd. Navodila za uporabo. Navod na pouZitie. {5 ER. Instructiuni de
utilizare. slas=uN1 |s. Bruksanvisning. BX#%sREAE. win'w ninaim.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MDJist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt 1. Wird es fur die Behandlung von mehr als
einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten GiberméaRige Schmerzen oder ein unange-
nehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fach-
geschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only ), If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and
use itonly asinstructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel ), s”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit
surdes plaies ouvertes. Ne portez le produit qu'uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertencia importante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente @. En el caso de que se utilice para el tratamiento de
més de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una
sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato.
No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indica¢des importantes

0 dispositivo médico [MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente @f). Se for utilizado para o tratamento de mais de
um paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradavel
durante a utilizagao, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre
feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product [MD]is gemaakt voor gebruik door één patiént @. Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product
niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt [MD]er kun beregnet til brug pa én patient ), Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsté store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet
pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar og
brug kun produktet efter forudgdende lzegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvandas for endast en patient @f). Om den anvands av flera patienter,
gdller inte tillverkarens garanti. Om starka smaértor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta
omgdende din ldkare eller din aterforséljare. Bar inte produkten pa 6ppna sar och bara efter féregdende medicinsk
anvisning.

Dilezité informace

Medicinsky produkt[MDJje uréen pro pouZitf u pouze jednoho pacienta @). Budete-li ho pouZivat pfilécbé vice neZ jednoho
pacienta, zanika zéruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by se béhem noSenfvyskytly nepfiméfené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamZité€ vyrobek a vyhledejte svého IékaFe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle pfedchoziho IékaFského ndvodu.

Vazna upozorenja

Medicinski proizvod [MDlje namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu ), Ako se isti koristi za lijecenje vise od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj
nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na
otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxxHble 3ameyvaHus

AaHHOE MEANLMHCKOE n3penmne NpeAHasHauYeHo AAA MCMOAb30BaHUA TOABKO OAHWMM MaLMEHTOM . B cryvae
MCNOAb30BAHNA M3AEAUst BOAee UYeM OAHWM MaUMEeHTOM rapaHTUWM MNPOU3BOAMTEAS yTpauuBatoT CcuAy. Ecan npu
NOAb30BaHWKN M3AEAEM Y Bac BO3HWKAM BOAb MAM HEMPUATHbIE OLLYLLEHWS,NOXaAyICTa, HEMEAAEHHO CHUMWTE €ro U
NPOKOHCYABTUPY#HTECH Y Ballero Bpaya. He HocuTe n3aeAre Npu HaAMUYMKM OTKPbLITbIX paH. MPpUMeHsiTe U3peAMe TOAbKO
COrAacHO pekomeHaauun Bawero Bpava.

Onemliuyari

Bu Urlin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @F) lizerinde kullanilmalidir. Ayni ortezin birden fazla
hastada kullanilmasi durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigl anlamda Ureticinin Griinden
kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, litfen
derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin asla yapisinin
degistiriimemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sékllmesi gibi) Gretici garantimiz sona erer.
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Zweckbestimmung
medi Posture plus comfortist ein Shirt
zur Korrektur der Kérperhaltung.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Haltungskorrektur notwendig ist, wie

z.B.:

Haltungsschwache, Haltungsfehler

oder Fehlhaltung der Wirbelsaule

Haltungsbedingte Schmerzen in der

Wirbelsaule

+ Muskuldre Schwache und/oder

Dysbalancen des Riickens

Rundriicken mit chronischem

Riickenschmerz

« Sekunddre Instabilitat des Schultergiir-
tels aufgrund von Muskeldefiziten

« Asymmetrie der Skapula

Kontraindikationen
Derzeit nicht bekannt.

Die richtige Anwendung fiihrt nicht zu
Gegenanzeigen.

Unter folgenden Umstanden sollten Sie
vor der Anwendung mit ihrem behan-
delnden Arzt Riicksprache halten: Erkran-
kungen oder Verletzungen der Haut im
Anwendungsbereich, vor allem bei
entzlindlichen Anzeichen (ibermaRige
Erwarmung, Schwellung oder Rotung).

Vorgesehene Patientengruppe
Angehorige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfiigung
stehenden MaRe/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Beriick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Wirkungsweise

Die im Material eingearbeiteten Zlige
bewirken eine Rumpfaufrichtung und
somit eine Korrektur der Kérperhaltung.
Die Rumpf- und Schultermuskulatur wird
aktiviert, wodurch Fehlhaltungen, mus-
kuldre Schwache und/oder Dysbalancen
entgegen gewirkt wird. Durch die unbe-
wusste Kraftigung der Muskeln kann die
Mobilitdt gesteigert und die Schmerzen
reduziert werden.

Anziehanleitung

Falls ein Schutzfilm auf den Anti-Rutsch-
Streifen im Schulterbereich vorhanden
ist, so muss dieser auf beiden Seiten
abgezogen werden. AnschlieBend wie ein
T-Shirt anlegen.

Waschanleitung

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

@ XBl AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Baumwolle, Elasthan, Polyamid,
Polyethylen, Polyurethan

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisung in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432 373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.
6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt tiberden & B
Hausmill entsorgen. Wﬂ

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [uD1]
gewadhrleistet.
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Intended purpose
Posture plus force is a T-shirt which
corrects the wearer’s posture.

Indications

Allindications which require posture

correction, such as:

+ Poor posture, postural deviations or
spinal deviations.

+ Posture-related pain in the spine

+ Muscle weakness and/orimbalance in
the back

« Osteoporosis (in thoracic vertebrae
and/or lumbar vertebrae)

+ Hunched back with chronic back pain

« Secondary instability of shoulder girdle
as a result of muscular deficits

« Asymmetrical scapula

Contraindications
None known at present.

If applied correctly, there are no
contraindications.

You should consult the doctor treating
you before you use it if the following
circumstances apply to you: Disease or
injury to the skin in the area that the
brace is used on, particularly when signs
of infection (excessive heat, swelling or
redness) are apparent.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with the
information provided by the manufac-
turer, and acting under their own
responsibility.

Mode of action

The support that is woven into the fabric
ensure that the trunk is kept upright, thus
correcting posture. The trunk and
shoulder muscles are activated and this
works against deviations, muscle
weakness and/orimbalances. This
strengthening of the muscles is not
noticeable but it improves mobility and
reduces pain.

Applying the shirt

If there is protective film on the anti-slip
stripsin the shoulder area, this must be
removed from both sides. Then put the
aid on, as you would put on a normal
T-shirt.

Care instructions

+ Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

+ Do not bleach.

« Leave todry naturally.

- Donotiron.

« Do notdry clean.

@ XE AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition
Cotton, elastane, polyamide,
polyethylen, polyurethane

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed =)
of in the domestic waste. Wﬂ



In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fa-
bricorafaultin the fit, please report to
your specialist medical retailer directly.
Only serious incidents which could lead
to a significant deterioration in health
ortodeath are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [u]
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medi Posture
plus comfort

Utilisation prévue
medi Posture plus comfort est un maillot
correcteur de la position corporelle.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles une
correction de la posture est nécessaire,
parexemple:

Déficience posturale, mauvaise
posture ou posture inadaptée de la
colonne vertébrale

Douleurs posturales dans la colonne
vertébrale

Faiblesse musculaire et/ou déséquilibre
dorsal

Dos rond avec douleurs dorsales
chroniques

Instabilité secondaire de la ceinture
scapulaire du fait de déficits muscu-
laires

+ Asymétrie de 'omoplate

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Aucune contre-indication en cas d’usage
correct.

Veuillez consulter votre médecin traitant
avant l'utilisation dans les cas suivants:
affections ou lésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier signes
d’infection (échauffement excessif, gon-
flement ou rougeur).

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les dimen-
sions/tailles disponibles et les fonctions/
indications requises sur la base des in-
formations du fabricant sous leur propre
responsabilité.

Mode d’action

Les brides de traction intégrées dans
le matériau redressent le torse et en-
trainent de la sorte une correction de
la posture. La musculature du tronc et
des épaules est activée, ce qui agit
al’encontre des mauvaises postures,
de la faiblesse musculaire et/ou des
déséquilibres. Le renforcement incon-
scient de la musculature peut accroitre la
mobilité et réduire les douleurs.

Instructions de pose

En présence d’un film de protection sur
les bandes antidérapantes dans la zone
de I’épaule, il est nécessaire de retirer
celui-ci des deux cotés. Enfilez ensuite le
maillot comme un t-shirt.

Conseils d’entretien

« Laver le produit a la main, de préfé-
rence en utilisant le détergent medi
clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a Iair.

+ Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.

WA BlRaR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Coton, élasthane, polyamide, polyéthy-
léne, polyuréthane

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule
la responsabilité du fabricant. Veuillez
a cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.
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Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit =y
dans les ordures ménageres. Wﬂ

En cas de réclamation en rapport avec

le produit, telle que par exemple un
tricot endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter directe-
ment votre revendeur médical. Seuls les
incidents graves pouvant mener a une
détérioration considérable de I'état de
santé ou a la mort doivent étre signalés
au fabricant ou aux autorités compé-
tentes de I'Etat membre. Les incidents
graves sont définis a I'article 2 no 65 du
Reéglement (UE) 2017/745 (MDR). Le code
uDI permet le suivi du produit.
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Finalidad

medi Posture plus comfortes una
camiseta para corregir la postura
corporal.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se
requiera una correccién de la postura,
p.ej.

Debilidad postural, malas posturas
0 postura incorrecta de la columna
vertebral

Dolores en la columna vertebral
provocados por malas posturas
Musculatura débil y desequilibrios en
la espalda

Espalda encorvada con dolor de espalda
crénico

Inestabilidad secundaria en la
cintura escapular a causa de falta de
musculatura

+ Asimetria en las escdpulas

Contra-indicaciones
No se conocen hasta la fecha.

Un empleo correcto no produce
contraindicaciones.

En las siguientes circunstancias debera
consultar al médico encargado de su
tratamiento antes de utilizar el producto:
Afecciones/lesiones cutdneas en la zona
de aplicacidn, especialmente sefiales

de inflamacién (acumulacién de calor,
hinchazén o enrojecimiento excesivos).

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a
los adultos y nifios teniendo en cuenta
las dimensiones/tamafios disponibles y
las funciones/indicaciones necesarias y

siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Modo de actuacion

Los trazos incorporados en el
material sirven para alinear el torso
y permiten asf corregir la postura
corporal. La musculatura del troncoy
de los hombros se activa, lo que evita
posturas incorrectas, la debilidad
musculary los desequilibrios. Mediante
el fortalecimiento inconsciente de
los musculos se puede aumentarla
musculaturay reducir los dolores.

Instrucciones de colocacién

Silas cintas antideslizantes disponen

de una ldmina protectora en la zona de
los hombros, deberd retirarse a ambos
lados. Luego podra colocarsela como una
camiseta.

Instrucciones de cuidado

+ Lavarel producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

+ No blanquear.

« Secar al aire.

« No planchar.

+ No limpiaren seco.

WA BlRaR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Algoddn, elastano, poliamida,
polietileno, poliuretano

Garantia

La garantia del fabricante se anulard
en caso de un empleo no previsto.
Deberd tener en cuenta al respecto



las indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién ®
Este producto puede eliminarse )
junto con la basura doméstica. W"

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente

con su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
enelarticulo 2, n.° 65del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad

del producto se garantiza con el cédigo

upI[uol]
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Finalidade

a medi Posture plus comfort é uma
camisa para correcao da postura
corporal.

Indicacdes

Todas as indicacdes em que é necessdria
uma corre¢ao postural, como, p. ex.,:
Debilidades, méa postura ou
deficiéncias na coluna vertebral.
Dores na coluna vertebral provocadas
pela postura

Debilidades musculares e/ou
instabilidade das costas

Cifose com dores crénicas nas costas
Instabilidade secunddria da cintura
escapulardevido a deficiéncias
musculares

+ Assimetria das escapulas

Contra-indicac¢oes
Atualmente desconhecidos.

Se corretamente colocada, ndo existem
contraindicacdes.

Nas seguintes situacoes, deve consultar o
seu médico, antes da colocacdo: Doencas
ou lesdes de pele na drea de aplicacao,
particularmente sinais inflamatdrios
(aquecimento excessivo, inchaco ou
vermelhidao).

Grupo de pacientes previsto

Em funcdo das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcoes/indicacoes
necessarias, os profissionais de satde
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Funcionamento
As faixas incorporadas no material

provocam o endireitamento do tronco

e, com isso, uma correcao da postura
corporal.

Amusculatura do tronco e dos ombros

€ estimulada, sendo, por isso,
contrariada a ma postura, as debilidades
musculares e/ou a instabilidade.

Devido ao fortalecimento inconsciente
dos musculos, é possivel aumentar a
mobilidade e reduzir as dores.

Instrucoes de colocacao

Caso exista uma pelicula protetora sobre
a faixa antiderrapante na zona dos om-
bros, esta tem que ser retirada de ambos
os lados. Em seguida, vista-a como se
fosse uma t-shirt.

Instrucoes de lavagem

« Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

« Nao usar branqueadores.

+ Deixarsecaraoar.

+ Ndo passara ferro.

« Nao limpar a seco.

WX EBaR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Algodao, elastano, poliamida,
polietileno, poliuretano

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de segurancae
indicacOes existentes neste manual de
instrucoes.



Destruicao °
Para destruir coloque no lixo )
doméstico. Wﬂ

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos

na malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e

as autoridades competentes do
Estado-Membro. Os incidentes graves
estao definidos no artigo 2 n.° 65do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto € garantida
com o cédigo UDI D],
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medi Posture
plus comfort

Beoogd doel
medi Posture plus comfort is een T-shirt
om de lichaamshouding te corrigeren.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een houdingscor-

rectie nodig is, bijv.:

- Zwakke of foutieve lichaamshouding,
foutieve houding van de wervelkolom

+ Pijnin de wervelkolom vanwege de
houding

« Spierzwakte en/of disbalans van de rug

+ Ronde rug met chronische rugpijn

+ Secundaire instabiliteit van de
schoudergordel door spiertekort

+ Asymmetrie van de scapula

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend.

Een juist gebruik leidt niet tot contra-
indicaties.

Onder de volgende omstandigheden
dient u voor de toepassing overleg

te plegen met uw behandelend arts:
aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij tekenen
van ontsteking (te warm, zwelling of
roodheid).

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Werkwijze

De in het materiaal ingewerkte banden
zorgen voor de oprichting van de romp en
corrigeren bijgevolg de lichaamshouding.

De romp- en schouderspieren worden
geactiveerd, waardoor een foutieve
houding, spierzwakte en/of disbalans
wordt bestreden. Door de onbewuste
versterking van de spieren verhoogt de
mobiliteit en vermindert de pijn.

Handleiding voor het aantrekken

Als op de antislipstroken bij de schou-
ders een beschermlaag voorhanden is,
verwijdert u deze aan beide kanten. Trek
vervolgens aan zoals een T-shirt.

Wasinstructies

« Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

+ Niet bleken.

«+ Aan de lucht laten drogen.

+ Nietstrijken.

+ Niet chemisch reinigen.

WA BRR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Katoen, elasthan, polyamide,
polyethyleen, polyurethaan

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik.
Houd daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies
en aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het 3ﬁ
huishoudelijke afval doen. W

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
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weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact

op met uw medische vakhandel.

Enkel ernstige incidenten, die tot

een ernstige achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
worden gemeld. Ernstige incidenten
zijn gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van
de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

De traceerbaarheid van het product is
gegarandeerd door de UDI-code [uni].



medi Posture
plus comfort

Formal
medi Posture plus comfort er en shirt til
atrette kropsholdningen.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en holdnings-

korrektur er ngdvendig, som f.eks.:

+ Holdningsskader, holdningsfejl eller
forkert holdning af hvirvelsgjlen

+ Holdningsbetingede smerter i
hvirvelsgjlen

+ Muskuleer svaghed og/eller dysbalance
iryggen

+ Rund ryg med kronisk rygsmerte

« Sekundeerinstabilitet af skulderaget pa
grund af muskelunderskud

« Asymmetri af skapula

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato.

Den rigtige anvendelse fgrer ikke til
kontraindikationer.

Under fglgende omstaendigheder skal
du fgr anvendelsen konsultere din
behandlende laege: Sygdomme eller
sar pa huden i anvendelsesomradet,
iseer ved tegn pa betaendelser (for stor
varmedannelse, heevelse eller redme).

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens oplysninger.

Virkemade

De i materialet integrerede straek
bevirker, at torsoen rettes op, hvorved
kropsholdningen korrigeres. Torso- og
skuldermuskulaturen aktiveres, og

dette modvirker forkert kropsholdning,
muskuleer svaghed og/eller dysbalancer.
Ved hjeelp af musklernes ubevidste
styrkelse kan mobiliteten gges og
smerterne mindskes.

Paklaedning

Hvis der er en beskyttelsesfilm pa an-
ti-glide-striben i skulderomradet, sé skal
den traekkes af pa begge sider. Herefter
tager du den pa som en almindelig
T-shirt.

Vaskeanvisning

« Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Ma ikke bleges.

- Lufttgrres.

+ Mé ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

WA BlRaR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Bomuld, elasthan, polyamid,
polyethylen, polyurethan

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi

tilfeelde af ukorrekt anvendelse.

Tag ogsa hensyn til de pagaeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige 3ﬁ
husholdningsaffald. W

| tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa



strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til

din medicinske specialforhandler.
Kun alvorlige haendelser, der fgrer

til en vaesentlig forvaerring af
helbredstilstanden eller til dgden,
skal indberettes til fabrikanten og

til medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige handelser er
defineret i forordningens artikel 2,
nr. 65 (EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden
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Andamal
medi Posture plus comfort aren troja for
korrigeringen av kroppshallningen.

Indikationer

Samtliga indikationer dar hallningen

behdver korrigeras, som t.ex.

+ Svag hallning, fel hallning eller
hallningsfel i ryggraden

+ Hallningsrelaterad vark i ryggraden

+ Muskulér svaghet och / eller obalanser
iryggen

+ Kutrygg med kronisk ryggvark

+ Sekunddrinstabilitet av skuldergordeln
pa grund av bristande muskler

« Asymmetri av skulderbladen

Kontraindikationer
Hittills inga kanda.

En korrekt anvandning leder inte till
kontraindikationer.

I féljande fall bor du radfraga din
behandlande ldkare fére anvandningen:
Sjukdomar eller skador som pdaverkar
huden i anvandningsomradet, sarskilt
vid inflammatoriska tecken (6verdriven
varme, svullnad eller rodnad).

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgangliga matten/storlekarna och de
nédvandiga funktionerna/indikationerna
till vuxna och barn med beaktande av
tillverkarinformationen.

Verkningssatt

Genom de i materialet inarbetade
tradarna orsakas en resning av
buken och darmed en korrigering av

kroppshallningen. Bukens och axlarnas
muskulatur aktiveras sa att felhdliningar,
muskulér svaghet och /eller obalanser
motarbetas. Genom den omedvetna
fornyelsen av musklerna kan rorligheten
forbattras och vark reduceras.

Att ta pa sig otrosen

Om det finns en skyddsfilm pa
antiglidremsan i skulderomradet maste
den dras av pa bada sidorna. Efter det kan
du ta pa den som en tréja.

Tvattrad

« Tvatta produkten for hand,
foretrddesvis med medi clean
tvattmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Farej strykas.

« Farej kemtvattas.

WA BlRaR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Bomull, elastan, polyamid, polyetylen,
polyuretan

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven
de respektive sdkerhetsanvisningarna
och anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med 3ﬁ
hushallsavfall. W

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador



ivavnaden eller fel i passformen,
vanligen kontakta din aterférsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vésentlig forsamring av hélsotillstandet
eller doden, béranmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjalp
av den unika identifikationskoden (1],
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medi Posture
plus comfort

Informace o Géelu pouZiti
medi Posture plus comfort je zddovd
ortéza ke korekci drzenf téla.

Indikace

VSechny indikace, u nichZ je nutna

korekce drzeni téla, jako je napF.:

« Nespravné vadné a chabé drzenf
patefe

+ Bolesti patefe podminéné drZzenim téla

+ Svalovd slabost a/nebo zadovd
dysbalance

« Kulatd zéda s chronickou bolesti zad

« Sekunddrni nestabilita ramenniho
pletence na zdkladé svalového deficitu

+ Asymetrie lopatky

Kontraindikace
V soucasné dobé nejsou zddné znamy.

Sprévné pouzivani nevede ke
kontraindikacim.

Za nasledujicich okolnosti byste

méli pouzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem: Onemocnéni nebo
poranéni pokozky v oblasti aplikace,
predevsim v pfipadé zndmek zdnétu
(nadmeérné teplo, otok nebo zarudnut).

Zamyslena skupina pacientt
Prislusnici zdravotnickych profesi
oSetfuji na zékladé mér/velikostf, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Zpusob G&inku

Tahy zapracované do materidlu zpasobujf
vzpifmeni trupu a tak i korekci drzenf
téla. Aktivuje se svalstvo téla a ramen,
coz pUsobi proti chybnému drZeni téla,
svalové slabosti a/nebo dysbalancim.

Nevédomym posilovanim svall midZe byt
zvySena mobilita a sniZeny bolesti.

Navod k nasazeni

Pokud je v oblasti ramen ochranna félie
na protiskluzovych prouzcich, musi se na
obou strandch stdhnout. Pak si ortézu
nasadte tak, jako kdyz si oblékate tricko.

Pokyny k prani

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouzitf praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit.

+ SuSit na vzduchu.

+ NeZehlit.

+ Chemicky necistit.

WX B

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred primymi slunecnimi
paprsky.

Materialové slozeni
Bavlna, elastan, polyamid, polyetylen,
polyuretan

Ruceni

Rucenfvyrobce zanika pFi nesprdvném
pouzivani. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouZivén.

Likvidace °
Doslouzily vyrobek mizZete =3 )
odstranit s komunalnim odpadem. Wﬂ

V pfipadé reklamaci v souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad
poskozeni Gpletu nebo vady
pfiléhavosti, se prosim obratte pfimo
na svého specializovaného prodejce
zdravotnickych prostiedk(. Pouze
zavazné nezadouci piihody, které
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mohou vést ke zna¢nému zhorSenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zavazné
nezadouci prihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétnd vysledovatelnost vyrobku
je zaru¢ena kédem UDI [uDI] |



medi Posture
plus comfort

Namjena
medi Posture plus comfort je koSulja za
korekciju drzanja tijela.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna

korekcija drZzanja, kao npr.:

+ LoS stav, loSe drzanje ili pogreSan
polozaj kraljeznice

+ Bolovi u stupu kraljeZnice uvjetovani
loSim drzanjem

+ Misi¢na slabosti/ili disbalans leda

+ Pogrbljenost s kroni¢nim bolovima u
ledima

+ Sekundarna nestabilnost ramenih
pojasa zbog poremecaja misica

« Asimetrija skapule

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Kod pravilne primjene nema
kontraindikacija.

U sljedecim slucajevima prije uporabe se
trebate obratiti svom lijecniku: Bolesti ili
ozljede koZe u podrucju primjene, osobito
kod upalnih znakova (prekomjerno
zagrijavanje, oticanje ili crvenilo).

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruzaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspoloZivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodeci racuna o podacima proizvodaca.

Nacin djelovanja

Niti ugradene u materijal uzrokuju
uspravljanje trupa, a time i korekciju
drzanja. Aktivira se muskulatura trupa i
ramena, ¢ime se sprjecava loSe drzanje,
labavost misica i/ili neuravnoteZenost.

Nesvjesno jacanje misi¢a moZe povecati
pokretljivost i smanjiti bol.

Upute za stavljanje

Ako se na protukliznim trakama u
podrucju ramena nalazi zastitni film,
potrebno ga je odstraniti sa obje strane.
U konacnici stavite kao t-majicu.

Upute za odrZavanje

« Proizvod perite rucno, po mogucnosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljujte.

+ Ostavite suSiti na zraku.

+ Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.

WA BlRaR

Upute za skladiStenje
Cuvati na hladnom, suhom mjestu,
zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Pamuk, elastan, poliamid, polietilen,
poliuretan

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se moZe odlozZiti s Eﬁ
kuc¢anskim otpadom. W

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oSte¢enja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi,

koji bi mogli dovesti do znacajnog
naru$avanja zdravlja ili smrti, moraju se



prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu
drzave Clanice. Teski slucajevi definirani
su u ¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom [upl],
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HasnaueHue
medi Posture plus comfort — ato
dYTOOAKA AN KOPPEKLIMM OCaHKM.

MokasaHusa

Bce MHAMKaUMK, NPU KOTOPbIX
HeobX0AMMa KOPPEKLIMS OCaHKM,
Hanpumep:

+ CyTyAOCTb, AedEKTbI OCaHKK

AU HEMPEBUABHOE NMOAOXEHNE
NO3BOHOUYHMKA

BoAv B N03BOHOYHMKE, 0OYCAOBAEHHbIE
HEenpaBWAbHOM OCaHKOM

CAab0CTb MbILLILL CIUHbI U/WAK
MbllWEYHbIN AncbanaHc

CyTYAOCTb 1 XPOHWUUECKME BOAM B CrHE
BTopuuHas HecTabUAbHOCTb NAEYEBOrO
nosica BCAEACTBME MbILLIEYHOIO
AeduumTa

« AcummeTpHS AonaTok

MpoTuBonokasaHusA
O HaCTOALLErO BPEMEHMW HE BbIABAEHDI.

MpKY NPaBUALHOM NPUMEHEHUU
NPOTUBOMNOKA3aHKS OTCYTCTBYHOT.
0653aTEABHO MPOKOHCYABTUPYITECH

C AeYaLLMM BPauoM Nepea
MCMOAb30BAHUEM UBAEAMSA TIPK
CAEAYIOLLIMX OBCTOATEALCTBAX:
3a00AEBAHNA UAV NOBPEXAEHUA KOXM
B 00AGCTM NMPUMEHEHNS, TPEXAE BCErO,
NPU3HAKM PA3APAXEHUS (CUAbHbIN
Harpes, onyxaHue WAK NoKpPacHeHue).

MpeaycmMoTpeHHas rpynna nauMeHTos
MpeACTaBUTEAN MEAMLIMHCKUX NPOdeccHit
noA COOCTBEHHYO OTBETCTBEHHOCTb

Ha OCHOBAHWMU AOCTYMHbIX Mep/

BEAVUMH U HEOOXOANMbIX OYHKLMIA/
NoKasaHWit 0Ka3biBaOT MEAULIMHCKYHO
MOMOLLLb B3POCABIM 1 AETAM C Y4EeTOM
MHOOPMALMM NPOUSBOAUTEAS.

MpuHUMN AeHcTBUA

IAACTUYHbIE AEHTbI, UHTErPUPOBAHHbIE
B Matepuan U3AEAUs, CTUMYAUPYHOT
BbINPSIMAEHWE TOpCa U, TakUM
06pa3oM, KOPPEKTUPYHOT OCaHKY.
AKTUBMPYIOTCA MbilULbI TYAOBHULLE M1
nAey, Takum obpasom, obecneunBaeTcs
NPOTUBOAENCTBIE HapYLLEHWAM OCaHKMK,
CcAaboCTH MbIWL, U/WAM AUCBanaHCy.
Baaroaaps HeNnpoW3BOALHOMY
YKPEMAEHWIO MbILLLL YBEAUUMBAETCS
NMOABMXHOCTb U 0cAabeBaeT 6OAb.

MHCTPYKLMA N0 HAAEBaHWIO

EcAn Ha noaockax ¢ NPOTUBOCKOAB3SALLMM
NOKPbITUEM B 0BAGCTM NAEY UMEETCH
3alUMTHAsA NAEHKA, TO HEOBXOAMMO CHATb
ee ¢ 06enx CTOpoH. 3ateM U3peAve
HaaeBaeTca Kak 00bluHas ¢pyThoAKa.

PekomeHaauuu no yxopy

« CTupaiiTe nspenve BpyyHyto
NMPEANOYTUTEABHO C MCMOAb30BAHUEM
MOtoLLEro cpeacTBa medi clean.

+ He otbennBath.

+ He cylunTb B CYLLUMABHON MalluHe.

« He rnapmntb.

+ He noaBepratb XMMUUYECKON UNCTKE.

WA BRaR

WHCTPYKLMA NO XpaHeHUIo

XpaHWTb B CyXOM MecTe,NpeAoXpaHsaTh
OT BO3AEMCTBUA NPSIMOTO COAHEYHOrO
cBeTa.

Matepuannbl
XAOMOK, dAaCTaH, MOAMAMMUA,
MOAUITUAEH, MOAMYPETaH

OTBETCTBEHHOCTb

[pn UCNOAB30BaHMU U3AEAUSA HE MO
Ha3Ha4eHWo NPONU3BOAUTEAL HE HECET
HWKaKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaiiTe YKa3aHud no 6e3onacHoCTH



1 NPEeAnUcaHus, NPUBEAEHHbIE B 3TOW
MHCTPYKLMN.

YTuamsauusa °
YTMAM3UpPOBaTb BMECTE C )
6bITOBbIMW OTXOAGMMU. W"
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Kullanim amaci

medi Posture plus comfort, gomlek gibi
giyilir ve bedenin durusunu dizeltmek
icin kullanilir.

Endikasyonlar

Durusun diizeltilmesini gerektiren tim

endikasyonlar, drnegin:

+ Glgslizdurus, hatali durus veya
omurganin yanls durusu

+ Durus bozuklugu nedeniyle omurga
agrilar

- Kas glicslizIigli ve/veya sirtta denge
bozukluklari

« Kronik sirt agrili kamburluk

+ Kas yetmezligi nedeniyle omuz
kemerinde ikincil derecede instabilite

« Skapulada asimetri

Kontrendikasyonlari
Bugtine kadar bilinen yok.

Dogru kullanildiginda yan etkisi
bulunmamaktadir.

Asagidaki durumlarda, kullanimdan
dnce doktorunuza danismaniz gerekir:
Uygulama bdlgesinde cilt hastaligi veya
yaralanmasi varise (6r. fazla 1sinma,
sisme veya kizarma gibi iltihaplanma
gostergeleri oldugunda).

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
6lciiler/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlaryardimiyla ve kendi
sorumluluklari altinda bakar.

Etki sekli
Urlinde kullanilan malzeme ve tasarim,
st gdvdeyi diklestirerek durusun

diizeltilmesini saglar. Ust gévde ve omuz
kaslarinin etkinlestirilmesi yoluyla
durus bozukluklar, kas gligstizlikleri ve/
veya denge bozukluklari ile miicadele
edilir. Kaslar kullanici farkinda olmadan
guclendirilir ve bu sadece hareketlilik
arttirihrve agrilar azaltilir.

Giyme talimatlari

Omuz bélgesindeki kaydirmaz seritte bir
koruyucu tabaka varsa, bunun iki tarafta
da cikartilmasi gerekir. Ardindan, Giriin
tisort giyer gibi giyilmelidir.

Bakim onerileri

- Uriinti tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin.

+ Havada kurumaya birakin.

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.

WA BlRaR

Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan glines isigindan koruyunuz.

Materyal
Pamuk, elastan, poliamit, polietilen,
poliliretan

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz éniinde
bulundurun.

Atiga ayirma
UrtinG ev ¢6pii zerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

g

b |



medi Posture
plus comfort

Przeznaczenie
medi Posture plus comfort to kamizelka
stuzaca do korekty postawy ciata.

Wskazania

Wszystkie zalecenia, w ktérych

wymagana jest korekcja postawy, np.:

+ Zaburzenia postawy, wady postawy lub
nieprawidtowa postawa kregostupa

« Bdle kregostupa wynikajace
z nieprawidtowej postawy

« Ostabienie mie$ni i/lub dysbalans
plecéw

« Kifoza czynno$ciowa z chronicznym
bélem plecéw

« Wtérna niestabilno$¢ obreczy barkowe;j
wskutek dystrofii miesniowych

+ Asymetria topatek

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane.

Prawidtowe zastosowanie nie prowadzi
do przeciwwskazan. Przed zastosowaniem
produktu nalezy skonsultowac sie

z lekarzem prowadzacym w przypadku
wystepowania nastepujacych standw
chorobowych: choroby lub uszkodzenia
skéry w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie).

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialno$¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielko$ci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Sposéb dziatania

Wszyte w materiat pasy prowadza do
wyprostowania tutowia i tym samym

do korekty postawy ciata. Nastepuje
aktywacja muskulatury tutowia i barkéw,
co przyczynia sie do przeciwdziatania
nieprawidtowej postawie, ostabieniu
miesni i/lub dysbalansom. NieSwiadome
wzmocnienie miesni umozliwia
zwiekszenie mobilnosci oraz
zredukowanie bédlu.

Wskazowki dotyczace zaktadania
ortezy

Jesli na pasie antyposlizgowym w strefie
barkowej znajduje sie folia ochronna,
nalezy usunacja z obu stron. Nastepnie
zatozy¢ kamizelke jak koszulke.

Wskazdéwki dotyczace pielegnacji

+ Do prania wysciétki i pokrycia najlepiej
uzywac srodka medi clean. Zalecane
pranie reczne.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

WA BlRaR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chronié¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Bawetna, elastan, poliamid, polietylen,
poliuretan

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazdwki



bezpieczeristwa i informacje zawarte
w niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa 41
domowego. W

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac
sie bezposrednio z odpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim
wtadzom kraju cztonkowskiego
nalezy zgtaszac jedynie powazne
incydenty, ktére moga doprowadzic¢
do znaczacego pogorszenia stanu
zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2
pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745
w sprawie wyrobdw medycznych.
Identyfikowalnos¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

kodu UDI[upt],
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Rendeltetés
A medi Posture plus comfort egy
testtartdsjavitd pdld.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél

tartdsjavitdsra van sziikség, pl.:

- Tartasi gyengeség, tartdshiba vagy a
gerincoszlop helytelen tartdsa

« Tartdsbédl eredd féjdalmak a
gerincoszlopban

« Izomgyengeség és/vagy a hét
egyensulyi problémai

« Kerekhdat krénikus hatfajassal

« Av4llov mdsodlagos instabilitdsa
izomveszteség miatt

« Aszimmetrikus lapocka

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Ahelyes hasznélat nem vezet
ellenjavallatokhoz.

Az aldbbi esetekben egyeztetnie kell

a kezelGorvoséval a hasznélat el6tt: A
b6r megbetegedései vagy sériilései az
alkalmazdési tertileten, mindenekel§tt
gyulladas jelei esetén (fokozott melegség,
duzzanat vagy kipirosodas).

Meghatérozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre alld méretek és a
sziikséges funkcidk/javallatok alapjén
felnGtteket és gyermekeket Idtnak el
sajat felelGsségre, a gyartéi informdciok
figyelembevételével.

Hatdasmad

Az anyagba bedolgozott vonalak
kiegyenesitik a torzset, és ezéltal javitjdk
a testtartdst. A tdrzs- és vdllizomzat

aktivizalddik, ami csdkkenti a helytelen
testtartast, az izomgyengeséget és/vagy
az egyensulyi problémakat. Az izmok
észrevétlen erdsitésével ndvelhetd a
mobilitds és csokkenthetd a féjdalom.

Felhelyezési itmutaté

Amennyiben a véllrészen védGréteg van
a cslszdsgatlé csikokon, azt le kell hizni
mindkét oldalon. Ezutédn vegye fel a
terméket, akar egy pélot.

Apolasi Gtmutaté

+ Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni.

« Fehériteni tilos!

+ Hagyja a levegén megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!

WA BlRAR

Tarolasi Gitmutatd
Az ortézist hivos és szdraz helyen térolja,
és 6vja a kozvetlen napsiitéstdl.

Anyag
Pamut, elasztan, poliamid, polietilén,
poliuretdn

FelelGsség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasftdsokat is.

Artalmatlanités °
Aterméket a hdztartdsi =)
hulladékba dobhatja. Wﬂ
Atermékkel 6sszefliggésben felmerdil§
reklamacidk, pl. a szévet kdrosodasa
vagy szabdsi hibdk, esetén forduljon



kozvetlenil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vdratlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatésdganak, amelyek az egészségi
dllapot jelent8s romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték. A termék nyomon
kovethetdségét az UDI kéd
biztositja.
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Predvidena uporaba
medi Posture plus comfort je majica za
popravo drze.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna

poprava drze, npr.:

- Sibka drZa, napaka pri drzi ali napacna
drza hrbtenice

+ Bolecine v hrbtenici zaradi slabe drze

- Sibkost misic in/ali neuravnoteZenost
hrbta

« Zgrbljen hrbet s kroni¢nimi bolecinami
v hrbtu

« Sekundarna nestabilnost ramenskega
obroca zaradi deficita misic

+ Asimetrija lopatic

Kontraindikacije
Niso znane.

Prava uporaba ne povzroca
kontraindikacij.

V naslednjih okolis¢inah se morate pred
uporabo posvetovati s svojim lece¢im
zdravnikom: Obolenje ali poskodbe
koZe na obmocju uporabe, predvsem
pri simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje).

Predvidena skupina pacientov
Izvajalci zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob upostevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpolozljivih
mer/velikost in potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Nacin delovanja

Natezovalni trakovi, vdelani v material,
skrbijo za izravnavanje trupa in tako

za izboljSanje drZe. Miice trupa in
ramen se aktivirajo, kar u¢inkuje proti

Slovenscina

napacni drzi, oslabelosti miSic in/ali
neuravnoteZenosti. Tako se nezavedno
krepijo miSice, se povecuje mobilnostin
se manj3ajo bolecine.

Navodila za namestitev

Ce je na protizdrsnih trakovih na ob-
mocju ramen zascitna folija, jo morate
odstraniti na obeh straneh. Nato si izde-
lek oblecite kot obi¢ajno majico.

Navodila za vzdrZevanje

+ Proizvod perite rocno. Priporo¢amo
uporabo medi clean Cistinega sredstva.

+ Ne belite.

+ SuSite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno CiS¢enje ni dovoljeno.

WA BlRaR

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v hladnem, suhem
prostoru in ga ne izpostavljajte direktni
soncni svetlobi.

Sestava materialov
Bombaz, elastan, poliamid, polietilen,
poliuretan

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati

v primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upoStevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih

za uporabo.

Odstranjevanje °
I1zdelek se sme odstraniti med =)
gospodinjske odpadke. Wﬂ

V primeru reklamacij v zvezis

tem izdelkom, npr. pri poskodbah
pletenine ali napakiv kroju, se
obrnite neposredno na prodajalca z



Slovenscina

medicinskimi pripomocki. Proizvajalcu
in pristojnemu organu drzave Clanice
morate poroCati samo o resnih zapletih,
ki lahko povzrocijo bistveno poslab3anje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod §t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih. Sledljivost izdelka
zagotovlja koda uD![uni],
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Informacia o Gicele pouZitia
medi Posture plus comfort je tricko na
zlepSenie drzania tela.

Indikdcie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebna

korektira drzania tela, ako napr.:

« Slabost drzania tela, chyby pri drzanf
tela alebo nespravne drzanie chrbtice

+ Bolesti v chrbtici podmienené drzanim
tela

« Svalovd slabost a/alebo dysbalancie
chrbta

+ Okruhly chrbdt s chronickou bolestou
chrbta

« Sekunddrna instabilita ramenného
pletenca v désledku svalovych deficitov

« Asymetria skapuly

Kontraindikacie
V siCasnosti nie st zndme.

Sprdvne pouzivanie nevedie ku
kontraindikaciam.

Za nasledujucich okolnosti by ste sa
pred pouzitim mali poradit s Vasim
oSetrujicim lekdrom: Ochorenia alebo
zranenia koZe v oblasti pouZzivania,
predovsetkym pri priznakoch zépalu
(nadmerné zahriatie, opuch alebo
zaCervenanie).

Uréend skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolani podla
svojich kompetencif oSetria dospelych a
deti na zéklade dostupnych rozmerov/
velkosti a potrebnych funkcii/indikacif,
pricom zohladnia pokyny vyrobcu.

Sposob tcinkovania
Tazné prvky zapracované do materidlu
spdsobujl vztycenie trupu a tym

Slovencina

korektlru drzania tela. Aktivuje sa
svalstvo trupu a pliec, Co pdsobi proti
nespravnemu drzaniu tela, svalovej
slabosti a/alebo dysbalancii. Vdaka
nevedomému posiliiovaniu svalov sa
moze mobilita zvySovat a bolesti sa
mdZu redukovat.

Ndvod na natiahnutie

Ak sa na protiSmykovych prdzkoch v ob-

lasti pliec nachddza ochranny film, musf

sa na obidvoch strandch stiahnut. Potom
obliect ako tricko.

Pokyny na oSetrovanie

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean.

+ Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

+ Nezehlite.

+ Necistite chemicky.

WA BlRaR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrénte pred
priamym slnecnym ziarenim.

Materidlové zloZenie
Bavlna, elastan, polyamid, polyetylén,
polyuretan

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouZivani,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.

Likvidacia °
Vyrobok méZete zlikvidovat ako 3ﬁ
domovy odpad. W

V pripade reklamdcif stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia



Slovencina

pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obratte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi
a prislusnému orgédnu clenského Statu
sa musia hldsit len zavazné nehody,
ktoré mozu viest k podstatnému
zhorSeniu zdravotného stavu alebo k
smrti. Zdvazné nehody su definované v
¢lanku 2 €. 65 Nariadenia (EU) 2017/745
(MDR). Spdtna sledovatelnost produktu
je zabezpecend kédom UDI [uDl],
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Romana

medi Posture
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Destinatia utilizarii
Toate indicatiile la care este necesara
corectarea tinutei, ca de ex.:

Indicatii

Alle Indikationen, bei denen eine
Haltungskorrektur notwendig ist, wie
z.B.:

Slabiciune a tinutei, erori de tinutd
sau tinuta defectuoasa a coloanei
vertebrale

Durerilegate de tinutd in coloana
vertebrald

Slabiciuni musculare si/sau dezechilibre
ale spatelui

Cocoasd cu dureri de spate cronice
Instabilitate secundard a centurii
scapulare datorita deficitelor
musculare

Asimetria scapulei

Contraindicatii
Nu sunt cunoscute panain prezent.

Utilizarea corectd nu implica
contraindicatii.

Tn circumstantele de mai jos ar trebui sa
va consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare: Tn cazul in
care prezentati boli de piele sau raniin
zona de utilizare, in special dacd apar
simptome inflamatorii (incalzire excesiva,
umflare sau nrosire).

Grupe de pacienti prevazute
Angajatii Tn activitati de ingrijirea
sdnatdtii trateaza pe proprie rdspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producatorului.

Modul de actiunee

Chingile de tensionare integrate in
material au un efect de aliniere a
trunchiului si astfel o corectare a tinutei
corporale. Musculatura trunchiului

sia umerilor este activata, ceea ce

are o actiune contrard fatd de tinuta
defectuoasa, slabiciunea musculara
si/sau dezechilibre. Prin intarirea
Tnconstienta a muschilor se poate
imbunatdti mobilitatea si pot fi reduse
durerile.

Dacd in timpul folosirii produsului apar
dureri excesive sau o senzatie neplacuta,
scoateti-l imediat si consultati medicul
dumneavoastra curant sau magazinul de
specialitate.

Instructiuni de aplicare

Tn cazul in care existd o pelicula de
protectie pe benzile anti alunecare in
zona umarului atunci aceasta trebuie
trasa de pe ambele parti. Tn continuare Tl
imbracati ca un tricou.

Instructiuni dentretinere
Spélati de mana pernutele/captuseala,
de preferinta cu detergent medi clean.
Nu folositi Tnalbitor.
Uscati Tn mod natural la aer.
Nu-I calcati.
Nu-I curatati chimic.

.

.

WX Bl=aR

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit de
razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Bumbac, elastan, poliamida, polietilena,
poliuretan



Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleaza n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu

[ ]
Eliminarea produsului se poate C;ﬁ
facein regim de deseu menajer. W

Tn cazul reclamatiilor in legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriorari

ale tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, va rugam sd vd adresati direct
furnizorului dumneavoastrd comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a stdrii de
sdndtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competenta
din statul membru. Evenimentele

grave sunt definite Tn Articolul 2 Nr.

65 al Regulamentului (UE) 2017/745
(MDR). Trasabilitatea a produsului este
garantatd prin codul uDi[upi],

Romana
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Beregnet bruk
medi Posture plus comfort er en skjorte
som korrigerer kroppsholdningen.

Indikasjoner

Alle indikasjoner som krever en

holdningskorreksjon, f.eks.:

+ Holdningssvikt, holdningsfeil eller feil
holdning i ryggraden

+ Holdningsbetingede smerter i
ryggraden

+ Muskelsvakhet og/eller ubalanse i
ryggen

+ Pukkelrygg med kroniske ryggsmerter

+ Sekundeer ustabilitet i
skuldermuskulaturen pa grunn av
muskelsvakhet

« Asymmetri i skulderbladet

Kontraindikasjoner
For tiden ikke kjent.

Riktig bruk fagrer ikke til
kontraindikasjoner.

Du ma konferere med lege far bruk under
folgende omstendigheter: Sykdommer
eller skader pa huden i bruksomradet,
spesielt ved tegn pa betennelser
(overoppheting, hevelse eller rgdhet).

Beregnet pasientgruppe
Helsepersonell pleier voksne og barn
basert pa tilgjengelige mal/starrelser og
ngdvendige funksjoner/indikasjoner i
henhold til sitt ansvarsomrade, i det man
tar hensyn til produsentens informasjon.

Virkemate

Den integrerte trekkstyrken i
materialet fgrer til en oppreist
kroppsholdning og derfor en korrigering
av kroppsholdningen. Kropps- og

skuldermusklene aktiveres slik at
feilholdninger, muskelsvekkelse og/eller
ubalanse blir motvirket. Ved ubevisst
styrking av musklene kan mobiliteten
gkes og smertene reduseres.

Bruksanvisning

Dersom det finnes en beskyttelsesfilm
pa anti-sklistrimmelen i skulderomradet,
ma den trekkes av pa begge sider. Ta
deretter pa som en T-skjorte.

Vaskeanvisning

+ Vask produkt fortrinnsvis for hand
med medi clean vaskemiddel.

+ Ma ikke blekes.

« Lufttarkes.

« Ma ikke strykes.

-+ Ma ikke renses kjemisk.

WA BlRAR

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot
direkte sollys.

Materialsammensetning
Bomull, elastan, polyamid, polyetylen,
polyuretan

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper ved

feil bruk. Les ogsa de tilsvarende
sikkerhetsanvisningene og instruksjonen
i denne handboken.

Avfallsbehandling °
Du kan kaste produktet i gﬁ
husholdningsavfallet. W
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Wazne wskazéwki

Produkt medyczny [MDJ jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @. W przypadku
stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie
wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i
skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac go tylko
po uprzednim uzyskaniu instrukcji medyczne;j.

Fontos Gtmutatdsok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja . Ha tobb péciens kezelésére haszndljak,
akkor a gyégydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gydrtd termékszavatossdga. Ha a viselése kozben tul nagy
fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosdval vagy ortopédiai miszerészével. Ne
hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak elzetes orvosi Gitmutatds alapjan viselje.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomoek MDlje namenjen le enemu bolniku @) ce ga pri zdravljenju uporablja vec kot en bolnik, proizvajalec
izdelka ne more ve¢ jaméiti za njegovo ustreznost. Ce med no3enjem proizvoda ob¢utite veliko bole€ino ali pa se pojavi
neprijeten obCutek, proizvod snemite in se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda
Cez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih zdravnika ali specializiranega trgovca.

DéleZité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka [MD] je urcend len pre pouZitie u jedného pacienta @f). Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného
pacienta, zanikd zdruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa
skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych randch a pouZivajte ho iba
podla uvedeného medicinskeho ndvodu.
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Instructiuniimportante

Produsul medical este destinat utilizarii individuale de catre un singur pacient @). Daca se utilizeaza de ca-
tre mai multi pacienti, se pierde garantia oferitd de producator in sensul specificat de Legea produselor medicale.
Daca Tn timpul folosirii produsului apar dureri excesive sau o senzatie nepldcutd, contactati medicul dumneavoas-
trd sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numai n urma unui consult medical.
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Viktig informasjon
Det medisinske produktetMD]er kun beregnet til engangsbruk pa én pasient @f)‘ Hvis det brukes til behandling av merenn
én pasient, bortfaller produsentens produktansvariht. lov om medisinsk utstyr. Ved store smerter eller ubehag under bruk
ma produktet ma du umiddelbart kontakte lege eller ortopeditekniker. Bruk ikke ortosen pa dpne sar og kun under
forutgaende medisinsk veiledning.
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